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Introduccion

La mision de EcogeneticsN® es mantener la bUusgueda constante para
mejarar la calidad de vida de las personas, a través de nutracéuticos
basados en la sabiduria antigua, pero dibujada de acuerdo con la
ciencia moderna. Sabemos gue los ingredientes de los alimentos
afectan a factores de transcripcion, expresion de proteinas vy
produccion de metabolitos.

La regulacion de los genes tiene repercusiones en la salud en general,
ya que cada nutriente vy la interaccion entre ellos regulan los procesos
metabdlicos de una manera original.

La Nutrigendmica es la ciencia que estudia como interactlan los
nutrientes con los genes, es decir, como el ADN v el codigo genético
afectan a la su necesidad de ciertos nutrientes y como ayudan a
mantener el equilibrio de su salud.

Nuestros productos estan orientados
para sus genes.
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Objetivos

Nuestro objetivo es siempre mejorar el funcionamiento de nuestros
organismos, aumentando nuestro rendimiento y promoviendo o
recuperando la salud y el bienestar.

La produccion de la linea de nutracéuticos y nutrigendmica de
EcogeneticsN® cumple con estandares de calidad méas exigentes,
porgue creemos gue la excelencia del producto comienza en la calidad
de la materia prima, v continua en el proceso de fabricacion, que no
s6lo no contiene ningln contaminante, sino que debe preservar todos
los nutrientes de un producto organico y puro.

Nuestra filosofia es muy simple:

Diseflamos formulas nutrigendtmicas, buscamos y elegimos siempre
las mejores materias primas, fabricamos con la méas alta calidad vy
vendemos al precio mas bajo posible.

Independientemente de sus necesidades y preocupaciones acerca de
salud, los suplementos de EcogeneticsN® |e ayudan a alcanzar sus
metas.
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Certificados

Producciéon en laboratorio
certificado como Crudo y puro Nutrigenémicos
Calidad GMP

NUTRIGENGOMIC é

Sin gluten Libre de OGMs No probado en animales™ Apto para Veganos/Vegetarianos™
VEL EGA TA
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Pycnogenol® es una marca registrada de Horphag Research Ltd. El uso de este
= : = producto puede ser protegido por una o mas patentes de los Estados Unidos de
=" | l </ América y otras patentes internacionales.*
2y LS

*No se aplica a todos los productos. Comprueba la descripcion.
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Productos

Celebro y Motivacion 12
Cuidado Digestivo 32
Vitaminas y Minerales 48
Salud Cardiovascular 82
Formulas Especiales 92
Sport 126
Depuradores 138
Belleza y Juventud 150
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OHITP Plus s

Todo lo que tu cerebro necesita para estar en su maximo rendimiento y humor. Ideal
para el apoyo emocional y la mejora de la calidad del suefio.

- Promueve la funcion mental

- Aumenta los niveles de serotonina y dopamina en el cerebro
- Fomenta la regulacion del apetito

- Ayuda en la depresion

5HTP Plus, suministrado por EcogeneticsN®, contiene una combinacién sinérgica de 5HTP,
vitaminas, minerales y otros nutrientes desarrollados para apoyar el estado de animo vy
una sensacion de bienestar.

5HTP es un derivado natural de las semillas de la planta de Griffonia, que presenta la
capacidad de cruzar la barrera hematoencefélica, sin competencia por la absorcion,
siendo significativamente méas eficaz que el triptéfano para la sintesis de serotonina.
Este suplemento también tiene precursores de la Dopamina y nutrientes sinérgicos.
No contiene alérgenos.

Indicaciones:

5-HTP Plus, puede ser un complemento nutricional para los individuos que deseen apoyar
la funcion mental v aumentar los niveles de serotonina en el cerebro.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, a mujeres embarazadas vy lactantes, excepto cuando lo prescriba/recomiende su
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Fenilalanina 100MG
L-Tirosina 100MG
Gingko Biloba 50:1 Extracto 80MG

Proporciona:

Flavonoides 19,2MG

Lactonas Sesquiterpenos (HPLC) 4,8MG
5-Hydroxitriptofano (5HTP del extracto de semillas de griffonia) 33,33MG
Magnesio (citrato anhidro) 33,33MG 9%
Nicotinamida (Vitamina B3) 0,8MG 5%
Acido pantoténico (Vitamina B5) 0,3MG 5%
Riboflavina (Vitamina B2) 0,07MG 5%
Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6) 0,07MG 5%
Tiamina HCL (Vitamina B1) 0,05MG 5%
Cromo (de Picolinato de Cromo) 33,3346 83,33%
Acido Félico (de L-Metilfolato de Calcio) 10u6
Metilcobalamina (0,1%) (Vitamina B12) 0,13uG 5%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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5 HTP Plus

Acido folico: Previene ciertos defectos de nacimiento. Favorece el funcionamiento del sistema circulatorio y del sistema
inmunolégico. Forma sintética de folato.

Acido pantoténico: Interviene en el metabolismo celular y energético. Promueve la funciéon hormonal.
Cromo: Favorece el metabolismo de los carbohidratos y el control de las grasas.

Fenilalanina: Es uno de los aminoacidos esenciales para el organismo humano que no puede ser sintetizado, por lo que
debe ser ingerido. La fenilalanina sirve para constituir la célula del cuerpo humano, y es un componente esencial de los
tejidos corporales. Es esencial para el organismo para que se equilibre y produzca adrenalina y tirosina en cantidades
suficientes para lo cuerpo, ya que participan en una serie de importantes reacciones bioquimicas.

Ginkgo biloba: se utiliza tradicionalmente para una variedad de problemas relacionados con el cerebro - falta de
concentracién, olvido, dolores de cabeza, fatiga, confusié6n mental, depresi6n y ansiedad. E1 doble mecanismo por el que
actla el ginkgo es, a través del aumento del riego cerebral y el aumento de la dopamina.

Hidroxitriptéfano: el 5-hidroxitript6fano o, abreviado, 5-HTP es un aminoacido natural, que tiene una accién similar
al triptéfano, que es un precursor del neurotransmisor serotonina, proporcionando una sensaci6n de bienestar, pero en
una forma hidroxilada que le permite, a diferencia de tripté6fano, pasan la barrera hamatoencefalica y conducen a la
produccién de seretonina en el cerebro.

Magnesio: refuerza los huesos y la funcién muscular, interviene en el metabolismo energético y regulacién de los latidos
del corazon.

Niacina: Interviene en la obtenciéon de energia a partir de las grasas, los hidratos de carbono y las proteinas, en la
funcién nerviosa y el mantenimiento de una piel sana.

Riboflavina: Favorece la obtenciéon de energia y la funcién nerviosa.

La tiamina: Ayuda al cuerpo a obtener energia de los alimentos. Favorece el mantenimiento de la musculatura esquelética
y cardiaca. Interviene en los procesos de obtenciéon de energia por parte de las células y en la transmisién nerviosa.

L-tirosina: Es el aminoacido precursor de la dopamina. Y la dopamina significa placer y bienestar mental.
Vitamina B12: Ayuda a mantener el buen funcionamiento celular y del sistema nervioso.

Vitamina B6: interviene en los procesos energéticos, en la formacion de glébulos rojos, refuerza el sistema inmunitario
sistema inmunolégico y alivia los sintomas del sindrome per-menstrual.

Bibliografias

- Agren H, Reibring L, Hartvig P, Tedroff J, Bjurling P, Hornfeldt K, Andersson Y, Lundgvist H, Langstrom B. Low brain uptake
of L-[11C]5-hydroxytryptophan in major depression: a positron emission tomography study on patients and healthy volunteers.
Acta Psychiatr Scand 1991;83:449-55.

- Alvarado R, Contreras S, Segovia-Riguelme N, Mardones J. Effects of serotonin uptake blockers and of 5- hydroxytryptophan on
the voluntary consumption of ethanol, water and solid food by UChA and UChB rats. Alcohol 1980;7:315-9.
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Angel I, Taranger MA, Claustre Y, Scatton B, Langer SZ. Anorectic activities of serotonin uptake inhibitors: correlation with
their potencies at inhibiting serotonin uptake in vivo and 3H-mazindol binding in vitro. Life Sci 1988;43:651-8. - Birdsall
TC. 5-Hydroxytryptophan: a clinically-effective serotonin precursor. Altern Med Rev 1998;3:271-80. Blundell JE. Serotonin and
appetite. Neuropharmacology 1984;23:1537-51.

Blundell JE, Leshem MB. The effect of 5-hydroxytryptophan on food intake and on the anorexic action of amphetamine and
fenfluramine. J Pharm Pharmacol 1975;27:31-7.

Cangiano C, Ceci F, Cairella M, Cascino A, Del Ben M, Laviano A, Muscaritoli M, Rossi-Fanelli F. Effects of
5-hydroxytryptophan on eating behavior and adherence to dietary prescriptions in obese adult subjects. Adv Exp Med Biol
1991;294:591-3.

Cangiano C, Ceci F, Cascino A, Del Ben M, Laviano A, Muscaritoli M, Antonucci F, Rossi-Fanelli F. Eating behavior and
adherence to dietary prescriptions in obese adult subjects treated with 5- hydroxytryptophan. Am J Clin Nutr 1992;56:863-7.

Ceci F, Cangiano C, Cairella M, Cascino A, Del Ben M, Muscaritoli M, Sibilia L, Rossi Fanelli F. The effects of oral
5-hydroxytryptophan administration on feeding behavior in obese adult female subjects. J Neural Transm 1989;76:109-17.

Ernouf D, Daoust M, Poulain D, Narcisse G. Triptosine, an L-5-hydroxytryptophan derivative, reduces alcohol consumption in
alcohol-preferring rats. Alcohol Alcohol 1992;27:273-6.

Ferstrom JD. Modification of brain serotonin by the diet. Annu Rev Med 1974;25:1-8. Fletcher PJ, Burton MJ. Dissociation of
the anorectic actions of 5-HTP and fenfluramine. Psychopharmacology 1986;89:216-20.

Martinelli I, Mainini E, Mazzi C. [Effect of 5-hydroxytryptophan on the secretion of PRL, GH, TSH and cortisol in obesity].
Minerva Endocrinol 1992;17:121-6.

Turner P, Bichi LA, Slusarczyk H, Franklin CS. The peripheral actions of antiobesity drugs. Int J Obes 1982;6:411-5
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Melatonina goe

SUBLINGUAL

Melatonina de EcogeneticsN® es sublingual, es decir, va directamente al torrente
sanguineo a través de las venas sublinguales, lo que significa maxima absorcion y
eficacia.

- Promueve un sueno totalmente natural
- Elimina el insomnio

- Mejora la calidad del suefio

- Desintoxica las células

- Poderoso antienvejecimiento

Melatonina es un nutriente hormonal natural que se sintetiza a partir del aminoacido
triptéfano a través de la glandula pineal en la parte posterior del cerebro. En el cuerpo,
|la Melatonina regula los ciclos de sueno, apoya la funcion inmune normal y protege a las
células de los dafios de radicales libres.

La diferencia con la melatonina oral es que se absorbe en el intestino, su absorcion
puede ser mayor o menor dependiendo de la persona, y termina en el higado, donde se
destruye gran parte de la melatonina.

No contiene ningln tipo de alérgenos.

Indicaciones:

Melatonina puede ser un complemento nutricional para los individuos que guieren
favorecer el funcionamiento de la gldndula pineal y/o regular los ciclos de suefo. En los
casos de viaje ayudan a recuperarse del Jet-lag con extrema facilidad. También es un
poderoso antioxidante. Nota: La melatonina siempre debe tomarse en forma sublingual
para asegurar su biodisponibilidad.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos deben tomar 1 comprimido al dia, o segln prescripcién profesional. No debe excederse la dosis
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diaria recomendada. En caso de tener algln problema de salud, consultar antes a su médico. Los
suplementos no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en

lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.



Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido sublingual:

Melatonina 1MG
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Melatonina

Bibliografias

D. Garfinkel MD, M. Laudon PhD, D. Nof PhD, N. Zisapel PhD (Prof) - Improvement of sleep quality in elderly people by
controlled-release melatonin, The Lancet, 26 Agosto 1995, pg. 541-544

Isidoro Fainstein, Alberto J. Bonetto, Luis I. Brusco, Daniel P. Cardinali - Effects of melatonin in elderly patients with
sleep disturbance: a pilot study, Elsevier, dezembro 1997, volume 58, pg.990-1000

Amnon Brzezinski, Mark G. Vangel, Richard J. Wurtman, Gillian Norrie, Irina Zhdanova, Abraham Ben-Shushan, Ian Ford
Effects of exogenous melatonin on sleep: a meta-analysis, Sleepmedicine, Fevereiro 2005, volume 9, pg. 41-50

R.Hardeland, R.J.Reiter, B.Poeggeler, D.X.Tan - The significance of the metabolism of the neurohormone melatonin:
Antioxidative protection and formation of bioactive substances, Elsevier - Neuroscience & Biobehavioral Reviews, QOutono
1993, volume 17. pg.347-357
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Nootropic 50 &

Descubre todo el potencial de tu mente con este suplemento que combina 16 increibles =
nutrigenémicos, que aumentaran tu capacidad cerebral. eccgenetics

- Mejora la memaoria

- Mejora la atencion y la concentracién

- Mejora el estado de 4nimo

- Reduce la fatiga mental

- Aumenta las habilidades cognitivas vy la creatividad

El éxito de los nootropicos se debe al hecho de que actlan como un aditivo para
sustancias neuroguimicas que ya estan presentes en el cerebro. Estas sustancias
guimicas, incluyendo enzimas, hormonas y neurotransmisores, contribuyen a mejorar las
funciones cognitivas.

Sin embargo, ademas de mejorar las funciones cognitivas, también tienen la capacidad
de aumentar el suministro de sangre que se dirige al cerebro y apoyar el crecimiento
general del sistema nervioso cerebral.

Los nutrientes como la Colina son esenciales para alimentar el cerebro y asi mantener
sus habilidades.
Contiene derivados de la soja.

Indicaciones:

Nootropic puede ser un suplemento nutricional para las personas gue desean apoyo/
ayuda en: mejorar la productividad, la calidad del suefio, el estado de &nimo, la
coordinaciéon cuerpo-mente, neuroplasticidad, |éxico y circulacién de sangre al cerebro,
pero también evitar la depresién, dar mas estabilidad a las emociones, proteger el
cerebro v regular la estrés.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Acetil L-Carnitina HCL 125MG
L-Tirosina 75MG
Melena de ledn (Hericium Erinaceus) - extracto seco parte aérea 20% 75MG
Alfaglicerofosforilcolina 65MG
Alcachofa (Cynara Scolimus L.) - extracto seco - hojas 2,5% cinarina 50MG
Bacopa Monnieri L. - extracto seco-planta 10:1 50MG
Ginkgo Biloba (Ginko Biloba L.) - extracto seco-hojas - 24% heterosidos y 6% de terpenos 50MG
Acido Gamma-aminobutirico (GABA) 25MG
Acido alfa-Lipoico 25MG
Coleus (Coleus Forskohlii) - extracto seco 10% Forkolina, raiz 10:1 25MG
L-Teanina 25MG
Fosfatidilserina (20%) 25MG
Dimetilaminoetanol Bitartrato (DMAE) 12,5MG
Cafeina 5MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 25u6 1000%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Nootropic

Alfa Glycerophosphorylcholine: La colina Alpha GPC es la forma més potente de colina disponible en el mercado, es

5 veces mas potente que la colina CDP. La colina Alpha GPC tiene un efecto relativamente leve en la hormona del
crecimiento. Para que esto ocurra, debe utilizarse a largo plazo, debe acompafarse con el entrenamiento fisico y una
dieta equilibrada. En lo que respecta al proceso neurodegenerativo de la enfermedad de Alzheimer, que se caracteriza
por una disfuncién colinérgica y deposiciton del péptido beta-amiloide, un estudio reciente correlaciondé los niveles
de actividad de la colina-acetiltransferasa del hipocampo con la extension de las lesiones de la enfermedad de
Alzheimer en participantes sin deterioro cognitivo y con deterioro de leve a moderado (Ikonomovic et al., 2003). Se
encontrd una correlacién positiva entre los niveles de actividad de colina en el hipocampo y la progresioéon de la
patologia de la placa en la corteza y el hipocampo. En la enfermedad de Alzheimer, el dafo colinérgico (reduccién de
la neurotransmisién) y el deterioro cognitivo se producen mucho antes de la formacién de placas beta-amiloides. Porque
la colina puede permeabilizar la barrera hematoencefédlica, los elementos que mejoran la memoria pueden ser llevados
directamente al cerebro. Los beneficios de la colina Alpha GPC son: mejora la memoria, la concentraciéon mental, la
atencidén vy capacidad cognitiva. La importancia de la colina en la formacion de la memoria y la atencién, al aumentar
la acetilcolina, estéd ahora bien documentado. Estéd respaldado por una amplia investigacién tanto en jovenes como en
ancianos.

N-Acetil-L-Carnitina: es una forma acetilada del aminoécido L-carnitina. El acetil L-carnitina es capaz de atravesar
la barrera hematoencefdlica y una vez que llega al cerebro, se convierte en acetil-CoA, que se une a la colina ya
presente para convertirse en acetilcolina. La acetilcolina es un neurotransmisor estrechamente vinculado a muchas
funciones cognitivas importantes, como la formacién de la memoria, la capacidad de razonamiento, el procesamiento

de datos perceptivos y la capacidad de crecimiento de las estructuras neuronales. También tiene fuertes propiedades
antioxidantes. Favorece el transporte de grupos acetilo y &cidos grasos en la mitocondria para la producci6on de energia.
Por lo tanto, sirve como depdsito de energia de los grupos acetilos y ambos nutrientes ayudan a mejorar produccioén

de energia. Sus beneficios van desde la depresién, hasta la apoplejia, pasando por proteccién neuronal, a reforzar

la accién de las mitocondrias. Muchas de las teorias se centran en la reduccién la eficacia de las mitocondrias del
envejecimiento, de ahi su evidente beneficio “antienvejecimiento”. E1 ALC también aumenta el metabolismo de las
células cerebrales y se ha demostrado que contribuye para mejorar la memoria, el tiempo de reaccién y otras funciones
cognitivas.

Ginkgo biloba: se utiliza tradicionalmente para una variedad de problemas relacionados con el cerebro: falta de
concentracién, olvido, dolores de cabeza, fatiga, confusioén mental, depresién y la ansiedad. E1 doble mecanismo por el
gue actla el ginkgo es, a través del aumento del riego cerebral y el aumento de la dopamina.

L-teanina: es un componente que se encuentra en el té verde. Aumenta los niveles de dopamina, junto con junto con otros
neurotransmisores como la serotonina y el GABA. La L-teanina mejora la memoria, el aprendizaje y el estado de animo.

Fosfatidilserina: actla como “guardiadn” de su cerebro, regulando la entrada y salida de nutrientes y productos de
desecho en él. Las investigaciones demuestran que puede aumentar los niveles de dopamina y mejorar la memoria, la
concentracioén v el aprendizaje.

Cafeina: numerosos estudios sefialan el efecto positivo de la cafeina en la ralentizacidén tanto fisica como mental,
manteniendo el cerebro més despierto y activo, aumentando el rendimiento cognitivo y la memoria. Esto es asi si no
se trata de una dosis excesiva, que puede inducir ansiedad (en algunas personas dosis tan bajas como 50 mg). Dentro
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del cerebro, se unird a receptores de adenosina, blogueando su efecto y aumentando asi la produccién de dopamina, con
el consiguiente aumento del rendimiento de la memoria. Los estudios también parecen apuntar que la cafeina estimula la
liberacitén de acetilcolina.

Acido ferulico: El acido fertlico es un potente antioxidante fenélico que se encuentra en altas concentraciones en las
plantas, y tiene un alto potencial neuroprotector y antirradical, actuando como una barrera de la membrana celular,
impidiendo la actividad de los radicales libres y minimizando los efectos de estos en el envejecimiento del cerebro,
concretamente contra la toxicidad inducida por el péptido beta-amiloide que dafia la memoria. Por lo tanto, todo parece
apuntar que la capacidad del &cido ferUlico puede mejorar la capacidad de aprendizaje y la memoria. Las investigaciones
también han demostrado su potencial como anticancerigeno. Y tiene un efecto muy particular sobre la gléndula pituitaria,
en el sentido de que, al tener una estructura similar a la normetanefrina, el primer metabolito de la norepinefrina
tiene un efecto imitador de la somatropina sobre esa glandula y, en consecuencia, sobre la produccién de la hormona del
crecimiento, responsable de la reparacién y regeneracion de tejidos y érganos, también a nivel cerebral.

Hericium Erinaceus: es un hongo oriental que, ademds de 32 sustancias bioactivas, contiene dos compuestos de bajo peso
molecular, erinacinas y ericenona, que son capaces de atravesar la barrera hematoencefédlica y estimular la regeneracion
de la mielina, promoviendo el Factor de Crecimiento Nervioso (NGF) en el cerebro. Esta proteina es responsable de la
generacion, el crecimiento y la reparacién de las neuronas en el cerebro. Por lo tanto, la Melena de Ledn estéd presente
en Nootropic para mejorar la salud de las células cerebrales como agente neuroprotector para promover las funciones
cognitivas normales y saludables.

Acido alfa lipoico: E1l acido alfa lipoico (ALA) desempefia un papel fundamental en la funcion cerebral. E1 estrés oxidativo
y el agotamiento energético son rasgos y caracteristicas bioguimicas del trastorno por déficit de atencién, al igual que
el fallo mitocondrial. E1 ALA es un potente antioxidante, que también mejora el metabolismo de la glucosa y su utilizacion
en el cerebro. Hager et al. administraron 600 mg diarios de ALA a nueve pacientes con AD y otras demencias relacionadas,
que va estaban recibiendo inhibidores de la acetilcolinesterasa estandar, en un estudio abierto que durd aproximadamente
337 dias. Los resultados mostraron gue los que recibieron ALA tuvieron una estabilizacién de la funcidén cognitiva.

Gaba: El &4cido gamma amino butirico favorece el suefo profundo, la calma, los suefios lucidos, reduce la ansiedad. E1l
GABA es el neurotransmisor inhibidor més importante y extendido en el cerebro, ayuda a aumentar la producci6on de ondas
cerebrales alfa, conocidas por aumentar la concentracio6n y la claridad. Mientras que disminuye las ondas cerebrales beta,
gue estan relacionadas con el nerviosismo y los pensamientos dispersos.

Bacopa Monieri: Utilizada en la medicina tradicional ayurvédica desde hace muchos siglos como hierba medicinal, la bacopa
ha demostrado mejorar las puntuaciones en algunas pruebas cognitivas de algunas personas. Los beneficios demostrados,
incluyen:

- Mejora de la memoria a corto y largo plazo
- Mejora del rendimiento cognitivo

- Mayor atencio6n y concentracion

- Reduccién de la ansiedad/nerviosismo

La bacopa ha sido ampliamente probada y demostrada como un remedio para la memoria y potenciador de la concentracién. Los
resultados de un estudio reciente mostraron que redujo el tiempo necesario de aprendizaje en una nueva tarea, a casi la
mitad.

Vitamina B12: Disminuye la fatiga, el letargo y el estrés. La vitamina B12 es un nutriente esencial para todos,
especialmente para los adultos mayores. Segln investigaciones recientes, una cantidad adecuada de B12 puede prevenir el
deterioro mental. Los expertos han comprobado que los pacientes con problemas de memoria, cuando son tratados con B12,
muchos de sus sintomas desaparecen en 6 meses, con claras mejoras en la claridad mental y la atenciodn.

DMAE: E1 dimetilaminoetanol se utiliza en muchos casos para ayudar a que la piel tenga un aspecto mas joven vy vibrante,
para minimizar o exterminar las arrugas cuando se toma durante largos periodos de tiempo. Es, sin embargo y también,
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Nootropic

un potente nootroépico, con efectos similares a los de la colina cuando se toma durante largos periodos de tiempo. Las
investigaciones han demostrado que aumenta la claridad de pensamiento y la memoria.

Alcachofa: el extracto de alcachofa protege el higado de los dafios toxicos, ademés de estimular la liberacién de bilis.
Su accién mejora la depuracién de la sangre que serd enviada al cerebro. Actla en perfecta sinergia con el Coleus
Forskohlii que favorece la dilatacién de los vasos saunguineos y una mejor irrigacién cerebral. Pero la alcachofa
también tiene propiedades inhibidoras sobre el cerebro, favoreciendo la tranquilidad y la claridad de pensamiento.

Coleus Forskohlii: ademés de las propiedades mencionadas anteriormente, también ha demostrado poderosas propiedades
de beneficios para la memoria. Convierte la enzima adenilato ciclasa en adenosina monofosfato ciclico (AMPc). Es
responsable de ciertos tipos de sefalizacidn intercelular neuronal, dando a las células importantes instrucciones que
son la base de todas las reacciones y comunicaciones en el cerebro.
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Tranquilidad so06e

Una poderosa combinaciéon de 8 nutrigenémicos que han demostrado eliminar el estrés
y la ansiedad, asi como para tonificar las glandulas suprarrenales.

- Elimina la ansiedad

- Reduce el estrés

- Lucha contra la ira excesiva

- Tonifica las gldndulas suprarrenales
- Ayuda con los problemas digestivos

Pueden surgir graves problemas cuando estamos sujetos a un estrés constante, como
ambientes toxicos personales o de trabajo, retos profesionales, etc.

La activacion del sistema de respuesta al estrés, a largo plazo, puede llevar a varios
problemas de salud, que afectan al sistema cardiovascular, inmunolégico, neurolbégico vy
metabadlico.

Tranquilidad de EcogeneticsNe, mientras regula la emision de cortisol, procede a
una efectiva tonificacion de las glandulas suprarrenales, ayudandonos a mantener,
constantemente, una energia tranquila.

No contiene ningln tipo de alérgenos.

Indicaciones:

Tranguilidad puede ser un suplemento nutricional para las personas que desean apoyo/
ayuda para mejorar los problemas de suefio, reducir la ansiedad, combatir la depresion,
ayudar con problemas digestivos, prevenir enfermedades cardiacas, evitar el deterioro
de la memoria y la concentracién, ayudar a combatir la obesidad, prevenir diabetes,
disminuir la ira excesiva, evitar v disminuir la insuficiencia adrenal.

Modo de Uso/cuidados:

NUN>
GMO

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada vy equilibrada v un estilo de vida saludable. No se recomienda a los

menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar

fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Citrato de magnesio 300MG
Proporciona:
Magnesio 45MG 12%
L-Taurina 250MG
Extracto Rhodiola Rosea (raiz 3% rosavinas 1% salidrosidos (Rhodiola Rosea)) 200MG
L-Teanina (Camelia Sinensis hojas) 200MG
Extracto de corteza de Magnolia Officinalis (1,5% honokiol) 150MG
Extracto de hojas de Albahaca 5:1 (Ocimum basilicum L.) 100MG
Acido Gamma-aminobutirico (GABA) 100MG
Extracto ashwagandha raiz (1,5% whitanélidos 1% Alcaloides (Withania Somnifera (L.) Dunal)) 100MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Tranquilidad

Magnesio - Mas de 300 enzimas necesitan magnesio como cofactor. Junto con la adenosina trifosfato (ATP), el principal
portador de energia metab6lica en el cuerpo, el magnesio es esencial para todos los procesos biosintéticos: glucodlisis,
formacién de monofosfato de adenosina ciclico (AMPc) transmisién del codigo genético para la sintesis de proteinas, la
funcioén cardiaca y muscular saludable presiéon sanguinea, etc.

Taurina - La taurina es uno de los aminodcidos libres més abundantes en el cuerpo vy estd presente en niveles
particularmente altos en el cerebro, los mUsculos esqueléticos, el corazéon y la retina del ojo. La taurina también
parece tener un efecto estabilizador en membranas celulares y es importante en el mantenimiento y la distribucioén
normal intra y extracelular de calcio y en la desintoxicacioéon del higado. Esto, a su vez, tiene implicaciones para la
excitabilidad neuronal y excitabilidad neuronal y la regulacién de la presién osmoética.

L-Teanina - es un aminocido Unico que se encuentra en el té verde. Se ha estudiado por su uso en la promocién de la
relajacion mediante la promocidén de la formacioén de ondas alfa en el cerebro que son asociado a un estado de relajacion
sin somnolencia. Algunos estudios han indicado que la intensidad de las ondas alfa generadas depende de la dosis de
teanina administrada, y que la teanina puede llegar al cerebro 30 minutos después de la administracién oral. Ademés de
la relajacion, la investigacion sobre sobre la L-teanina sugiere que puede tener beneficios significativos para la salud
inmunolégica y neuroldgica. La L-teanina puede aumentar la produccidén de los neurotransmisores dopamina y la serotonina.
También ayuda a establecer el equilibrio en el sistema de neurotransmisores, lo que resulta en mejora de los trastornos
mentales/emocionales y fisicos derivados del exceso de estrés.

Magnolia Officinalis - es una planta que se ha utilizado durante milenios en la medicina tradicional china por
su eficacia en la gestidén del estrés. Ayuda a relajarse, reduce el cansancio por falta de suefio y permite que el
despertarse con una sensacién de frescura.

Albahaca- Es una planta originaria de la India y se utiliza en la medicina ayurvédica como “adaptégeno” para combatir
el estrés. Los hindles la consideran una planta sagrada y suele plantar alrededor de los santuarios hindlues. E1 nombre
hindlt de la albahaca, Tulsi, significa “la incomparable”. Las primeras investigaciones han descubierto que tomar
albahaca reduce el estrés y depresién asociada en personas con ansiedad.

GABA - (Acido Gamma-Aminobutirico) es un aminodcido que funciona como neurotransmisor en el cerebro. E1 GABA se
sintetiza en el cerebro a partir de otro aminodcido, el glutamato, y funciona como un neurotransmisor inhibidor, lo que
significa que bloguea los impulsos nerviosos. En el cuerpo, el GABA se concentra en la regién del hipotédlamo del cerebro
y se sabe que desempefia un papel en el funcionamiento general de la glandula pituitaria - que regula el crecimiento, la
sintesis de hormonas, los ciclos de suefio y temperatura corporal.

Ashwagandha - es una planta de uso comUn en la medicina ayurvédica que se utiliza como ténico general, para apoyar

la producciéon de energia y para apoyar el rendimiento mental y fisico. Los ingredientes activos de la Ashwagandha,
los withanolides, se consideran adaptégenos (plantas que aumentan la capacidad del cuerpo para resistir y recuperarse
del estrés, proporcionando una sensacio6on general de equilibrio y normalizacién) para abordar todas las etapas del
estrés, tanto agudo como crénico, apoyando la capacidad del cuerpo para adaptarse al estrés y evitar la consecuencias
perjudiciales de estos factores de estrés. La nutrigendtmica también ha demostrado gque uno de sus compuestos, la
apocinina, inhibe la NADPH oxidasa (nicotinamida adenina fosfato) (un factor oxidativo y proinflamatorio). Produce un
efecto regulador Unico y excelente en los ejes suprarrenal, hipofisario, gonadal y tiroideo.
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Rodiola - segln los estudios, esta magnifica planta actlUa con gran eficacia en 4 ejes fundamentales: apoyo suprarrenal,
apoyo hipofisario, apoyo gonadal y apoyo tiroideo. La funcién de todos estos ejes pueden verse afectados por el
envejecimiento y el estrés y su senescencia provocard la pérdida de la homeostasis en los sistemas suprarrenal, gonadal

y tiroideo. La Rhodiolia rosea ayuda a eliminar los efectos negativos inducidos por el estrés sobre las hormonas
corticotropas y los niveles de cortisol. Contiene salidroside, una sustancia que tiene un efecto protector sobre la
funcion de la hormona luteinizante (LH) en el eje hipotédlamo-hipéfisis-gonadal, y puede ayudar a mantener la produccién de
testosterona. Y los estudios también muestran que la Rhodiola rosea ayuda a normalizar los cambios negativos inducidos por
el estrés en las concentraciones de tiroxina.

También inhibe el agotamiento inducido por el estrés de importantes neurotransmisores a nivel cerebral. Tiene el potencial
de normalizar los neurotransmisores del sistema nervioso central sin causar somnolencia o fatiga. Mejora la concentracion
y el rendimiento, ademés de proporcionar un mayor bienestar, una mejora del suefio y una mayor estabilidad del estado de
animo.
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Digestion 50 6

Digestion tiene una combinacién Gnica de probidticos, prebiéticos, hierbas y nutrientes
que ayuda a mantener un sistema digestivo saludable.

- Ayuda a reducir los sintomas del gas y la hinchazoén

- Ayuda a evitar los antojos de comida fuera de control

- Promueve v regula la funcion intestinal

- Bloguea las lectinas (proteinas presentes en algunos alimentos que interfieren con la
digestion vy salud en general)

Cuando nuestro sistema digestivo se siente desafiado con el tiempo a través de una
dieta inadecuada, estrés de radicales libres oxidantes, estrés mental y emocional, de
metales pesados vy sobrecargados de toxinas, invasores y otros, nuestra vitalidad global
puede verse comprometida.

Un ambiente lento en nuestro sistema digestivo puede afectar a muchas &reas de la
salud.

Apoyando la funcion digestiva con nutracéuticos y una seleccién de plantas, también
podemos apoyar la inmunidad, la vitalidad, la salud cognitiva y mucho més.
No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:
Digestion puede ser un complemento nutricional ideal para los individuos que desean
apoyo en la funcién digestiva y la regulacién de la funcion intestinal.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia o segln prescripcion profesién. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada vy equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, embarazadas o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Calcio 120MG 15%
Zinc (de Citrato de Zinc) 10MG 100%
Frutooligosacarideos (de Cichorium Intybus L.) 50MG
Lactobacillus Acidophilus (1 Billén de organismos viables) 10MG
Bifidobacterium Bifidum (2 Billon de organismos viables) 2MG
Rizoma de Jengibre (extracto seco -5% Gingerol HPLC) 80MG
Aloe Vera (L.) Burm F. (gel -extracto seco 200:1) 40MG
Menta Piperita (Hoja - extracto seco 10:1) 16MG
N-Acetil glucosamina 100MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Digestion

Acidophilus: Es una especie de bacteria del género lactobacillus que se aloja en el intestino humano que aporta
proteccion. En general, esta bacteria se utiliza para reforzar la inmunidad, en el tratamiento de infecciones causadas
por ciertos hongos y bacterias, en la reduccién de alergias, para combatir el acné, los resfriados, las Ulceras, y en la
salud cardiovascular. También es muy beneficioso para quienes padecen el hongo que causa la candidiasis.

N-Acetil Glucosamina: Bloguea las lectinas (clase de proteinas que se encuentran en muchos alimentos (sobre todo en
todas las legumbres y cereales) que pueden aglutinar células sanguineas y producen dafos en las glandulas endocrinas, vy
en el intestino al impedir su absorcioén.

Aloe Vera: es una planta utilizada con diversos fines medicinales desde hace muchos afos. En general, se utiliza para
problemas relacionados con la piel (acné, guemaduras, psoriasis, lepra, etc.). Es un potente regenerador y antioxidante
natural. A esta planta se le reconocen propiedades antibacterianas, cicatrizantes, capacidad para rehidratar el tejido
capilar y cerrar las cuticulas del cabello o la dermis dafiada por una quemadura, entre otras. La aloe vera es un
excelente nutriente, con importantes proteinas, vitaminas y sales minerales. Contiene varias enzimas y puede utilizarse
para regular el transito intestinal, siendo muy utilizado para casos de intestino detenido y bajo la absorcion de
nutrientes.

Calcio: Favorece el buen funcionamiento de los huesos, del tejido nervioso y participa en la contraccién la contraccion
muscular y la coagulacién de la sangre.

Fructoligosacéridos: Son oligosacéridos compuestos por un polimero de fructosa. Producido por la hidrélisis de la
inulina o por la enzima fructosiltransferasa a partir de la sacarosa. Se utilizan por sus propiedades como prebioéticos,
y facilitan el desarrollo de probi6ticos que tienen un efecto preventivo para el céncer colorrectal, antiinfeccioso
intestinal y estimulante del sistema inmunoloégico.

Jengibre: Es un tubérculo con efecto hepatoprotector, inhibidor de la formacién de compuestos inflamatorios y tiene
efecto antiinflamatorio directo por inhibicién de las vias de sefalizacion inflamatoria (“expresién de quimioquinas”
se acumulan los estudios que demuestran su eficacia en el dolor artritico.

<

Menta: Favorece los procesos digestivos.

Zinc: Ayuda a mantener la divisiéon normal de las membranas celulares, el desarrollo celular, el sistema inmunitario,
articulaciones vy reparacion de tejidos.

Bibliografias

- Lactobacillus acidophilus LA 1 binds to cultured human intestinal cell lines inhibits cell attachment and cell invasion and
by enterovirulent bacteria. M F Bernet, D Brassart, J R Neeser and A L Servin Gutl1994 35: 483-489

- Wound Healing, Oral & Topic al Activity Of Aloe Vera Davis RH; Leitner MG; Russo JM; Byrne ME J Am Podiatr Med Assoc Vol 79,
Number 11, Nov 1889, P559-62

- Calcium: Calcium signalling: dynamics, homeostasis and remodelling Michael J. Berridge, Martin D. Bootman & H. Llewelyn
Roderick Nature Reviews Molecular Cell Biology volume 4, pages 517-528 (2003)
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Effects of dietary fructooligosaccharide on digestive enzyme activities, intestinal microflora and morphology of male broilers
ZR Xu CH Hu MS Xia XA Zhan MQ Wang Poultry Science, Volume 82, Issue 6, 1 June 2003, Pages 1030-1036

Ginger: An Overview of Health Benefits Singletary, Keith PhD Nutrition Today: July-August 2010 - Volume 45 - Issue 4 - p 171-
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Enzymatic production of N-acetyl-d-glucosamine from chitin. Degradation study of N-acetylchitooligosaccharide and the effect
of mixing of crude enzymes; Hitoshi Sashiwa, Shizu Fujishima, Naoko Yamano, Norioki Kawasaki, Atsuyoshi Nakayama, Einosuke
Muraki, Mongkol Sukwattanasinitt, RathPichyangkura, Sei-ichiAiba; Carbohydrate PolymersVolume 51, Issue 4, 1 March 2003, Pages
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Regulatory Aspects of Zinc Metabolism in Liver and Intestine Robert J. Cousins Ph.D. Nutrition ReviewsVolume37, Issue4 April
1979 Pages 97-103
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Enzimas Digestivas 90 &

Enzimas digestivas son el complemento nutricional ideal para todos aquellos que
desean complementar sus dietas con enzimas digestivas, de procedencia no animal.

- Proporciona enzimas especificas para las grasas, los carbohidratos, las proteinas vy
también para la lactosa, con una eficacia similar a la de las enzimas digestivas

- También proporciona un poderoso conjunto de enzimas proteoliticas que son
indispensables para el buen funcionamiento del cuerpo.

En nuestro cuerpo, las enzimas digestivas, se producen principalmente en el pancreas e
intestino delgado, y ayudaran en el despliegue de los alimentos en nutrientes para ser
absorbidos més tarde por el cuerpo.

Debe tomar suplementos de enzimas digestivas cuando tenga los siguientes sintomas:
- Gases e hinchazon después de las comidas

- Sensacion de comida atrapada en el estbmago (como "un peso en el estobmago")

- Sentirse satisfecho después de comer una cantidad minima de comida

- Presentar las heces con alimentos no digeridos

- Heces permanentemente flotantes

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Enzimas digestivas son el complemento nutricional ideal para todos aquellos que
desean complementar sus dietas con enzimas digestivas de procedencia no animal,
favoreciendo todo el proceso digestivo.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 comprimido 3 veces al dia, al comienzo de las comidas principales o segun prescripcion
profesion. No debe excederse la dosis diaria recomendada. En caso de tener algln problema de salud,
consultar antes a su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta variada y equilibrada vy

un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores de 18 afios, excepto cuando lo prescriba/
recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco.

Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 3 comprimidos:

Clorhidrato de betaina 300MG
Digezymee® 150MG
Amilasa 3600AU
Proteasa 900PC
Lactasa 600ALU
Celulasa 165CU
Lipasa 30FIP
Mezcla de Bromelaina 60MG/150GDU
Mezcla de Papaina 21MG/126000USP

AU: Unidades de Amilasa - PC: Unidades de Proteasa - ALU: Unidades de Acido de Lactasa - CU: Unidades de Celulasa
FIP: Unidades Internacionales * GDU: Unidades Digestivas de Gelatina + USP: Unidades de Papaina
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Enzimas Digestivas

Amilasa: favorece la digestiéon de los hidratos de carbono.

Betaina: Desempefna un papel muy importante en la digestiéon, actuando como potenciador del jugo géstrico. Si sufre de
acidez o reflujo, la betaina puede ayudar a eliminar la causa de su problema de forma natural.

Bromelina: Enzima de la pifia que estimula la digestion de las proteinas, estimulante inmunoloégico y antiinflamatorio.

Papaina: Es una enzima proteolitica que funciona como SKRMs (Moduladores selectivos de las quinasas de respuesta) que
han demostrado la capacidad de modular vias de sefalizacion celular especificas y que pueden desempefar un papel en la
inflamacion aguda y croénica. (Inhibicién de NF-kB - factor de transcripcién esencial en la respuesta inflamatoria. Es
este factor el que inicia los procesos inflamatorios).

Proteasa: Es una enzima digestiva de proteinas.

Lipasa: Es una enzima digestiva producida principalmente en el pancreas y su funcién es descomponer la grasa de la dieta
en moléculas més pequefas para que puedan ser absorbidas por el absorbida por el intestino. Ademés del péancreas, la boca
y el estémago también producen algo de lipasa para facilitar la digestion.

FAQs
;Qué puede hacer que las enzimas digestivas dejen de funcionar correctamente en el organismo?

Problemas pancreaticos, como la fibrosis quistica, el céancer de pancreas y la pancreatitis aguda o croénica. Disfuncién
de las vellosidades intestinales, siendo la més grave la enfermedad celiaca, en la que se destruyen las vellosidades
intestinales. Otras enfermedades, como la enfermedad de Crohn, también pueden causar problemas graves. Pero incluso en
ausencia de cualquier enfermedad, las cosas pueden no funcionar correctamente.

Estrés cronico: esta es la razon mas comUn para los problemas de enzimas digestivas. Nuestro cuerpo esta en dos modos:
“lucha o huida”, simpéatico y parasimpatico, “descanso y digestiéon”. Cuando estamos en modo “lucha o huida", la digestion
tiene una prioridad muy baja, lo que significa que la funcién digestiva (incluida la produccién de enzimas digestivas)
es notablemente baja.

Baja acidez estomacal: si tiene baja acidez estomacal, es probable que no tenga enzimas digestivas.

Algin grado de inflamacién en el tracto digestivo (como el causado por alergias alimentarias, permeabilidad intestinal,
disbiosis, infeccio6n parasitaria, etc.) pueden provocar deficiencias en las enzimas digestivas.

E1l envejecimiento se ha asociado a la disminucién de la funcién digestiva.
¢Como podemos corregir una deficiencia de enzimas digestivas?

Controlar el estrés cronico es de vital importancia para restablecer una funcién digestiva saludable. Coma alimentos
frescos y crudos.

¢Cémo sé si debo tomar suplementos de enzimas digestivas?

La mejor manera de averiguarlo es hacer pruebas de heces para evaluar 1o bien que se digiere los alimentos y lo bien que su
pancreas produce enzimas digestivas. 0Otros sintomas que sugieren que puede tener problemas con las enzimas digestivas son:

- Gases e hinchazén después de las comidas
- La sensacién de comida retenida en el estémago (“como si tuvieras una piedra”)

- Sentirse satisfecho después de comer s6lo unos pocos trozos de comida
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- Alimentos no digeridos en las heces

- Bolas de heces flotantes permanentes
La buena noticia es que como las enzimas digestivas son muy seguras y razonablemente baratas, puedes pruébalos siempre vy
comprueba si notas alguna diferencia en tu digestioén.
¢.Qué tipos de enzimas digestivas debo tomar?
Hay una variedad de enzimas digestivas en el mercado, incluyendo enzimas individuales y mUltiples enzimas. Sin pruebas,
la recomendacién va a las multiples enzimas que nos permiten cubrir todas las deficiencias. Busque el suplemento que
cumpla los siguientes criterios: cuando compre enzimas, no busque la marca mas barata del estante y evite comprarlas en
supermercados, ya que generalmente son productos de baja calidad.
Fuente: Las de origen vegetal (de hongos), son las mads estables de todas las enzimas porque sobreviven bien a la digestiodn
y tienen un amplio espectro de accién. Estos son los que debe utilizar normalmente.
Multienzimas: La mayoria de las personas se beneficiarédn de la eleccion de un producto multienzimdtico gue contiene
proteasas (que descomponen las proteinas), lipasas (que descomponen las grasas) y carbohidrasas (como la amilasa, que
descompone los carbohidratos).
¢Cuéndo debo tomar suplementos de enzimas digestivas y qué cantidad debo tomar?
Tome sus enzimas digestivas con la comida, o aproximadamente 30 minutos después de la misma. Si se trata de un producto
de alta calidad, la mayoria de las personas s6lo necesitan de 1 a 2 céapsulas (la mayoria de las personas no necesitan
tomar nada con las comidas ligeras o aperitivos a menos que su digestion sea muy pobre). Una vez que encuentre una dosis
que funcione bien, sus sintomas deberian desaparecer - gases o hinchazo6on después de las comidas, sensacion de tener una
piedra en el estomago, etc.). Si no es asi, intente aumentar la dosis poco a poco, anadiendo un comprimido mas por comida,
dandole al menos 3 dias (y hasta una semana) para evaluar la situacion.
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Probiotics de EcogeneticsN® es un suplemento esencial para regular y promover un
buen funcionamiento de varios sistemas de nuestro cuerpo, principalmente el sistema
digestivo.

- Promueve el equilibrio y la eficacia del sistema inmunolégico
- Promueve la regulacién 6ptima del metabolismo

- Promueve la biosis y la salud gastrointestinal

- Promueve el eje cerebro-intestino

- Promueve la salud oral

Puede contener trazas de leche y soja.

Indicaciones:

Probiétics son un suplemento para las personas que desean mantener o promover
un buen funcionamiento del sistema digestivo, el sistema inmunolégico, la salud
gastrointestinal, la salud oral, el sistema metabolico, entre otros.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesion. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco y seco. Después de abierto guardar en la nevera. Mantener fuera del alcance de los nifos.



Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula:

Mezcla de cepas lacticas 200MG
Proporciona:
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus brevis, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus salivarius,

Lactobacillus paracasei, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus lactis, Bifidobacterium animalis (100 Billones de Urgarwismos
lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, Streptococcus thermophilus Viables)
Fructooligosacaridos (de Cichorium Intybus L.) 100MG
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Probioticos

Lactobacillus acidophilus: una cepa de bacterias beneficiosas que se encuentra habitualmente en el tracto intestinal vy
en la boca, que se utiliza comercialmente en los productos lacteos para la produccién de yogur. L. acidophilus fermenta
varios carbohidratos para producir &cido lactico, lo que aumenta la absorcién y biodisponibilidad de los minerales,
como el calcio, el cobre, el magnesio y el manganeso. La produccién de acido lactico también favorece la salud al crear
un entorno inhéspito para los microbios invasores. Se ha demostrado que L. acidophilus ayuda a proteger las células
intestinales compitiendo mediante la adhesién por el espacio en el intestino contra las bacterias dafiinas como E. coli.
En Probiotics se eligi6 especificamente esta cepa por su fuerte adherencia y atributos de supervivencia en el tracto
gastrointestinal. Se ha demostrado in vitro que tolera la exposicioén al acido gastrico y sales biliares, tiene la
capacidad de soportar antibi6ticos como la Ciproflaxina, la Polimixina B y Tetraciclina.

Lactobacillus plantarum: bactéria benéfica comummente encontrada en alimentos fermentados, incluindo chucrute, picles,
salgados, azeitonas, etc. L. plantarum fue encontrada para competir contra las cepas de Clostridium difficile e
Clostridium perfringens, devido a la producion de bacteriocinas (proteinas letales) inibem el crecimiento bacteriano.
Estudios demuestran que L. plantarum ayuda a aumentar la respuesta imune, estimulando la inmunidad mediada por Thl.

Lactobacillus salivarius: se ha demostrado que produce bacteriocinas que inhiben el crecimiento de Helicobacter pylori.
Puede soportar altas concentraciones de &cidos, siendo capaz de adherirse y sobrevivir en el estéomago, se unen a las
células epiteliales gastricas, a la vez que producen grandes cantidades de 4cido léctico, que inhibe los patégenos.

Lactobacillus casei: Las propiedades inmunorreguladoras de Lactobacillus casei han sido referenciado en varios estudios.
Esta cepa se utiliza para regular las vias inflamatorias y reducir la oxidacioén por estrés ya que tiene un efecto
antioxidante. También se utiliza para apoyar el sistema inmunolégico mediante el aumento de la actividad de las células
del factor NK (natural killer) y el mantenimiento de la funcién inflamatoria.

Lactobacillus rahmnosus: es estable cuando estd presente en la bilis y tiene la capacidad de sobrevivir a condiciones
altamente acidas. Ayuda a eliminar vy prevenir la proliferacién de bacterias nocivas y refuerza favorablemente la
inmunidad innata y adquirida. Proporciona una excelente adherencia de las células epiteliales del colon para facilitar
la colonizacién en el intestino humano, estimulando al mismo tiempo la produccién de anticuerpos, para combatir las
bacterias daninas y peligrosas.

Lactobacillus bulgaricus: es un pariente cercano de L. acidophilus; es una especie altamente adaptada y transitoria que
tiene la capacidad de reducirse o multiplicarse dentro de la mucosa intestinal. También ayuda a la colonizaci6n de otro
microbiota.

Lactobacillus paracasei: es una especie de bacteria grampositiva, que se encuentra de forma natural en: los productos
lacteos, la carne, las verduras, ademds de residir también en el tracto gastrointestinal de los seres humanos vy

los animales. Mejora el equilibrio microbiolégico al estabilizar las enzimas digestivas, activando y regulando las
respuestas del sistema inmunitario asociadas a la mucosa intestinal e inhibiendo las enfermedades alérgicas como la
rinitis, por ejemplo.

Lactobacillus brevis y lactis: son probiéticos transitorios y no residentes que producen lactato, diéxido de carbono,
etanol y acetato. L. brevis es resistente a un pH més bajo, a las sales biliares y a las enzimas digestivas con
excelentes propiedades de adherencia.
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Bifidobacterium bifidum: se ha demostrado que compite eficazmente con bacterias dafiinas como E. coli, Staphyolococcus
aureus y Camplylobacter jejuni, lo que sugiere que el acido lactico y el acido acético de B. bifidum proporciona una
accion antagonista contra los patdgenos, que tiene como objetivo ayudar a mantener el equilibrio de la microflora.

Bifidobacterium longum: es una de las especies de bifidobacterias mas dominantes en el ser humano. Ayuda a fermentar un
amplio espectro de oligosacéridos en acido léctico, reduciendo asi el pH del tracto gastrointestinal. Al reducir el pH
intestinal, se inhibe la reproducci6n de muchas bacterias.

Bifidobacterium lactis: Bifidobacterium animalis subsp. lactis es un microorganismo grampositivo, resistente a la accidn
de los jugos géastricos, entéricos y pancreaticos. Debido a su capacidad de adherirse al intestino mucosa intestinal,
promueve la homeostasis del microbiota intestinal para mejorar las respuestas inmunitarias de los agentes patdgenos.
También mejora la consistencia y la frecuencia de heces, ayudando en casos de estrefimiento/diarrea, incluso en nifos.
La Intervencién de esta cepa también reduce la obesidad, los niveles de lipidos y los marcadores inflamatorios como las
citoguinas e interleucinas, parametros estrechamente relacionados con el Sindrome Metabdlico.

Bifidobacterium breve: es un microorganismo anaerobio que fermenta los azlcares, produce acido lactico y acético, vy
promueve una mejora significativa en relacién con los sintomas alérgicos. Ademés, este producto protege al organismo

de las bacterias patdgenas, inhibiendo la E. coli. También esté presente en la vagina, donde ayuda a inhibir 1la
sobreproduccion de Candida albicans, también conocida como la principal causa de infecciones fungicas en las mujeres.
Streptococcus thermophilus: Bacteria transitoria, no residente, muy adaptada al metabolismo de la lactosa. Inhibe 1la
proliferacién de bacterias nocivas y favorece la microflora intestinal y las funciones gastrointestinales normales.
También puede reducir la cantidad de nitratos téxicos en el colon como Bifidobacterium lactis.
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Hierro-+ 50 6

El suplemento Hierro+, presenta el Hierro en forma doblemente quelatada y con varias
vitaminas, como la vitamina C, y otros nutrientes para una mayor biodisponibilidad del
Hierro, alcanzando asi una mayor tasa de absorcion de este mineral que los productos
idénticos que podemos encontrar en el mercado de los suplementos naturales.

- Refuerzo de hierro para los que sufren problemas de hemoglobina baja en la sangre
(Anemia)

- Favorece el funcionamiento del sistema inmunolégico

- Regula la temperatura corporal

- Ayuda en la formacién de la hemoglobina y el transporte de oxigeno por todo el cuerpo
- Ayuda en casos de insomnio

- Promueve la salud y el rendimiento muscular

- Mejora la funcion cerebral

La vitamina C ayuda a la absorcién del hierro y contribuye, como todas las deméas
vitaminas presentes en esta formula, al funcionamiento normal del sistema nervioso v a
reducir la fatiga. Este mineral también es esencial para los atletas de alta competicion,
o con una demanda fisica muy alta, porqgue en estos casos la pérdida v la demanda de
este mineral son muy superiores. Asi, en estos casos el hierro actuaré en el proceso
respiratorio de transporte de oxigeno a los tejidos, siendo parte de las enzimas que actlan
en el proceso de la respiracion celular, proporcionan méas energia para todo el cuerpo.

También es esencial para las mujeres embarazadas, ya que desempefia un papel
importante en la formacion de los glébulos rojos, favorece la formacion y el desarrollo
del sistema nervioso, ademés de favorecer el metabolismo energético del bebé. Esta
férmula de excelente biodisponibilidad, se presenta en forma de cépsula, con un minimo
de sabor metélico. No contiene ninglin alérgeno.

Indicaciones:

Hierro+ es un suplemento alimenticio elaborado para cubrir las necesidades nutricionales
diarias de Hierro, complementandose con varias vitaminas y otros nutrientes para
facilitar su absorcion y complementar/fortalecer su accién. Trata de satisfacer los bajos
niveles de hierro en casos de anemia, o grandes pérdidas de sangre (menstruacion
intensa), mujeres embarazadas o atletas con altas exigencias fisicas.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia o segln prescripcion profesién. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Vitamina C (Acido L-ascérbico) 300MG 375%
Betaina HCL 100MG
Acido Malico 100MG
Hierro (Bisglicinato de hierro) 60MG 428,6%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 50MG 312,5%
D.Pantotenato Célcico 27,2MG

Proporciona:

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 25MG 416,7%

Calcio 2,174MG 0,272%
Vitamina E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferilo) 20MG 166,7%
Vitamina B1 (Tiamina HCL) BMG 545,45%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) 6MG 428,6%
Colina (Colina Bitartrato) 4,11MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 4MG 285,70%
Vitamina B9 (Acido Félico-Metilfolato) 1006 50%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 50uG 2000%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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La tiamina: Conocida como vitamina B1l, contribuye al metabolismo de las proteinas, las grasas y los hidratos de carbono.
ActlUa principalmente en la conversion de carbohidratos y azlUcares en energia. Ademds, la tiamina refuerza el sistema
inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actla en la liberacién de la energia almacenada, utilizandola como
combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos gue estan tratando de perder peso. Podemos encontrar la
vitamina Bl en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energia de los
alimentos para que llegue a los mUsculos. Ademéds, la vitamina B2 ayuda en la produccién de gloébulos rojos y tiene un
fuerte efecto antioxidante. E1 ardor ocular, la fatiga ocular, la sensaci6n de arena en los ojos, o las alteraciones
visuales suelen ser sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o vitamina B3. Esta vitamina
también puede aparecer en otras formas (4cido nicotinico, hexanicotinato de inositol). Al igual que el resto de las
vitaminas del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, es decir, no se acumula en el organismo vy, en caso de exceso,
se elimina por la orina. Es un precursor de la nicotinamida adenina dinucle6tido (NAD) y de la nicotinamida adenina
dinucleo6tido fosfato (NADP) que son facilitadores de reacciones enziméticas importantes para muchas vias metabdlicas.
Estas coenzimas son esenciales en la producciéon de energia celular, el metabolismo de la glucosa y la sintesis de
lipidos.

Piridoxina: La formulacién més bioactiva de la famosa vitamina BB6. Esto cuando se asocia con cobalamina y folato,
regula los niveles de homocistina, un aminoacido directamente relacionado con enfermedades del corazén. Ademas, la
piridoxina refuerza el sistema inmunitario, hormonal y actla sobre el almacenamiento de la grasa . La vitamina B6 sigue
participando en la produccién de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando
estd en un nivel bajo. E1 atun, el salmén, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta
vitamina.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actla en
la produccion de glébulos rojos y de hemoglobina, que son fundamentales para el transporte de oxigeno. La Asociaciotn
Dietética Americana recomienda la suplementacién para los veganos y ovolactovegetarianos durante el embarazo y la
lactancia para garantizar que haya suficiente vitamina B12 transferida al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de
vitamina B12 pueden tener déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megalobléstica. Puede encontrar la
vitamina B12 en alimentos como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso microalgas como la espirulina.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lipidos y actua como fuente de grupos
metilo en otros procesos metab6licos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus funciones no justifican
su clasificacion como vitamina. E1 organismo no puede sintetizar la colina, las principales fuentes son la yema de huevo

la grasa animal y vegetal. El cuerpo no puede sintetizar la colina, las principales fuentes son la yema de huevo y las
grasas animales y vegetales.

Folato / Acido folico: El acido folico, también conocido como vitamina B9, es un nutriente que participa en diversas
funciones del organismo, como: mantener la salud del cerebro, prevenir problemas de depresién; participa en la formacion
del sistema nervioso del feto durante el embarazo; fortalecer sistema inmunolégico; prevenir la anemia, estimular la
formacion de células sanguineas; prevenir algunos tipos de céncer, prevenir los cambios en el ADN de las células;
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prevenir las enfermedades del corazén, reducir la homocisteina y mantener la salud de los vasos sanguineos y controlar la
evolucion del vitiligo.

Hierro: Las principales funciones del hierro se producen esencialmente a nivel de la formacidén de la hemoglobina
sanguinea, la respiracién celular y la participaci6n en las reacciones enzimaticas.

Vitamina E: También conocida como tocoferol, es una vitamina liposoluble, que requiere grasas (ingeridas a través de
los alimentos) para ser absorbida por el organismo. Tiene propiedades antioxidantes que actlan en la lucha contra los
radicales libres que generan dafnos en las células del cuerpo humano.

Acido ascorbico: O vitamina C. como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquimicas en las células,
principalmente cediendo grupos hidroxilos para otras moléculas, especialmente para el colageno, presente en varios tejidos
del cuerpo. También es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas
del oxigeno generadas en las células. También es un importante cofactor de varias reacciones enziméticas, como las
responsables de la sintesis de catecolaminas, aminodcidos, colesteroles y algunas hormonas. También es importante en la
hidroxilacién de ciertos factores de transcripcién que, vinculados a las vias de transporte de hierro, la glucotlisis, la
angiogénesis y la supervivencia celular. Esta vitamina ayuda a la absorcién del hierro.

Calcio: Favorece el buen funcionamiento de los huesos, el tejido nervioso , participa en la contraccién muscular y la
coagulacion de la sangre.

Betaina HCL: La betaina favorece la secreci6on de &cido clorhidrico y, por tanto, la absorci6n del hierro.

Acido malico: E1 acido malico, asi como otro conjunto de acidos organicos, optimiza la absaorcioén del hierro.

Bibliografias

- Lindsay H Allen. Anemia and iron deficiency: effects on pregnancy outcome. he American Journal of Clinical Nutrition, Volume
71, Issue 5, May 2000, Pages 1280S-1284S, https://doi.org/10.1093/ajcn/71.5.1280s

- Clara Camaschella, M.D. Iron-Deficiency Anemia. The New England Journal of Medicine.2015; 372:1832- 1843 DOI: 10.1056/
NEJMral401038

- Rebecca J. Stoltzfus, Michele L. Dreyfuss. Guidelines for the Use of Iron Supplements to Prevent and Treat Iron Deficiency
Anemia.International Nutritional Anemia Consultative Group. International Life Sciences Institute 1126 Sixteenth Street, N.
W., Washington, D. C. 20036-4810: ISBN 1-57881-020-5

- J D Cook E R Monsen. Vitamin C, the common cold, and iron absorption.The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 30,
Issue 2, February 1977, Pages 235-241, https://doi.org/10.1093/ajcn/30.2.235 - Rachel Moll, Bernard Davis. Iron, vitamin B12
and folate. Elsevier. Volume 45, Issue 4, April 2017, Pages 198-203. https://doi.org/10.1016/j.mpmed.2017.01.007

- L Hallberg, M Brune, M Erlandsson, A S Sandberg, L Rossander-Hultén. Calcium: effect of different amounts on nonheme- and

heme-iron absorption in humans. The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 53, Issue 1, January 1991, Pages 112-119,
https://doi.org/10.1083/ajcn/53.1.112

53



54

ecogenetics"”

Magnesio
Bisglicinato 120 &

El magnesio participa en mas de 300 reacciones quimicas en nuestro cuerpo, pero,
aunque existe en muchos alimentos, hoy en dia la deficiencia de magnesio en la
poblacion es extendida.

- Reduce el cansancio v la fatiga

- Promueve el buen funcionamiento del sistema nervioso
- Ayuda a mantener los niveles de presion sanguinea

- Promueve el buen funcionamiento del sistema muscular
- Contribuye al mantenimiento de los huesos y los dientes
- Promueve la inmunidad

Este suplemento estéd en forma de magnesio doblemente quelatado vy por lo tanto es
el mas biodisponible Magnesio Bisglicinato. Es decir, no depende del jugo gastrico para
la absorcion, ya que utiliza mecanismos similares a los utilizados por los aminoacidos,
siendo méas facilmente absorbido v utilizado por el cuerpo.

Debido a su capacidad para apoyar la comunicacion entre el sistema nervioso y los demas
en el cuerpo, este suplemento también puede ayudar a mejorar las funciones mentales.
No contiene ningan alérgeno.

Indicaciones:

Magnesio Bisglicinato puede ser un complemento nutricional ideal para los individuos
gue desean apoyar/ayudar a restaurar los valores ideales de este mineral en el cuerpo,
promoviendo la reduccion de la fatiga y el cansancio y ayudando en el funcionamiento
normal del sistema nervioso y muscular, en la sintesis normal de las proteinas, en la
normal funcion psicologica, en el mantenimiento de los huesos normales, en el normal
metabolismo que produce energia, el equilibrio de electrolitos, el mantenimiento de los
dientes normales, el proceso de la division celular, manteniendo los niveles de presion
sanguinea y aumentando la inmunidad.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 comprimido al dfa, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende su
médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.



Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido: *%VRN

Magnesio 100MG 26,67%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Magnesio bisglicinato

Magnesio bisglicinato es un suplemento disefado para ayudar a : restaurar los valores ideales de este mineral en el
organismo, favoreciendo la reduciendo el cansancio y la fatiga ,ayudando en el normal funcionamiento del sistema
nervioso, muscular, en la normal sintesis proteica, en la normal funcién psicolégica, en el mantenimiento de los huesos
sanos, en el metabolismo de la produccién de energia, en el equilibrio electrolitico, en el mantenimiento de los dientes
. en el proceso de divisioén celular, manteniendo los niveles de presién arterial estables y aumentar la inmunidad.
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Multinutrientes 60%

Todas las vitaminas y nutrientes vitales en una formula totalmente natural, pura y cruda,
especialmente disefiado para satisfacer las necesidades nutricionales diarias de las
personas activas.

- Aumenta la energia y promueve el metabolismo

- Proporciona las 16 vitaminas esenciales para el buen funcionamiento del cuerpo
- Proporciona 5 poderosos antioxidantes

- Promueve el sistema inmunolégico

Contiene alimentos vegetales verdes, incluyendo fitonutrientes importantes, sin
conservantes o edulcorantes, colorantes o aromatizantes artificiales, herbicidas,
pesticidas u otros quimicos, organismos genéticamente modificados, levadura, gluten,
leche/lacteos, maiz, sodio o almidén.

Los minerales y oligoelementos se suministran en sus formas mas seguras vy
biodisponibles. Ciertos nutrientes como el betacaroteno, la vitamina C, la vitamina E y las
vitaminas del complejo B se incluyen en cantidades altas debido a las funciones vitales
gue desempefan en la proteccién antioxidante, la produccion de energia, el mantenimiento
de las células de sangre sana, sistema nervioso, equilibrio hormonal y més.

No contiene ningun alérgeno.

Indicaciones:

Multinutrientes pueden ser un complemento nutricional para las personas que desean
apoyar/ayudar a cubrir las necesidades nutricionales diarias, proporcionando una gama de
vitaminas y minerales, con antioxidantes, que trabajan sinérgicamente para proporcionar
una mayor biodisponibilidad. Promueve el aumento de la energia, protege el cuerpo de la
accion de los radicales libres y mejora el estado general para vivir con mas energia vy
vitalidad.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algln problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco vy
seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Vitamina C (4cido L-ascoérbico) 200MG 250%
Vitamina B5 (&cido pantoténico) 50MG 833%
Vitamina B3 (Nicotinamida- Niacina) 40MG 250%
Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 30MG 2143%
Vitamina B1 (Clorhidrato de tiamina - HCL) 30MG 2727%
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 25MG 1786%
Inositol 20MG

Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferilo) 12MG 100%
Betacaroteno 10% 730uG 91%
Vitamina A (Acetato de retinilo) 600,66 75%
Vitamina B12 (metilcobalamina) 250uG 10000%
Vitamina B9 (Acido Félico - Metilfolato de Calcio) 2006 100%
Vitamina B7 (D-biotina pura) 200uG 400%
Vitamina K2 (Menaguinona 7) 90uG 120%
Vitamina D3 (Colecalciferol) 60uG 1200%
Potasio (citrato monohidrato) 87,5MG 4,4%
Calcio (citrato e fosfato tricalcico) 52,3MG 6,5%
Magnesio (Bisglicinato de Magnesio) 40MG 10,7%
Colina (bitartrato de colina) 4,11MG

Zinc (citrato de) 3MG 30%
Fosforo (Fosfato tricélcico) 1,18MG 0,2%
Cobre (citrato hemihidratado) 1MG 100%
Manganeso (citrato de) 499u6 25%
Selenio (selenometionina) 200u6 363,6%
Cromo (picolinato de) 200G 500%
Yodo (Yoduro de potéasio) 150u6 100%
Resveratrol (Polygonum Cuspidatum- raiz extracto seco 95%) 50MG

Reishi hongo (Ganoderna lucidum) extracto seco 10% polissacéaridos 20MG

Cordyceps micelio (Cordycep) extracto seco 7% manitol 20MG

Shitake hongo (Lentinula edodes) extrato seco 6% polissacéaridos 20MG

Hesperidina (citrus sinensis) bioflavonoides citricos (fruto 60%) 15MG

Pino Corteza (Pinus Pinaster) extrato seco 90% OPC 10MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Multinutrientes

La tiamina: Conocida como vitamina B1l, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteinas, las grasas y los hidratos
de carbono carbohidratos. ActlUa principalmente en la conversién de carbohidratos y azUcares en energia. Ademés, la
tiamina refuerza el sistema inmunitario vy ayuda a controlar el estrés. También actla liberando la energia almacenada,
utilizédndola como combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos que estan tratando de perder peso.
Podemos encontrar la vitamina Bl en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir energia de los
alimentos para que llegue a los mUsculos. Ademéds, la vitamina B2 ayuda en la produccién de gloébulos rojos y tiene un
fuerte efecto antioxidante. E1 ardor ocular, la fatiga ocular, la sensaci6n de arena en los ojos, o las alteraciones
visuales suelen ser sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Vitamina A: Ayuda a mantener una visioén y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal de los huesos y refuerza el
sistema inmunitario.

Piridoxina La formulacién més bioactiva de la famosa vitamina B6. Cuando se combina con la cobalamina y el folato, regula
los niveles de homocisteina, un amincécido directamente relacionado con enfermedades del corazén. Ademéds, la piridoxina
refuerza el sistema inmunitario y actla sobre el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina BB sigue participando
en la produccién de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando estd en un nivel
bajo. E1 atun, el salmén, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta vitamina.

D-Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de la belleza, porque da fuerza a las ufas, la piel y el
cabello. Su funcién principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Mas aun en el embarazo, teniendo en
cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se encuentra en la cebada, el higado, el cerdo, las nueces,
la yema de huevo, las patatas, el pescado y el pollo.

Betacaroteno: E1 betacaroteno se adguiere a través de los alimentos, quimicamente se considera un antioxidante
carotenoide, por lo que inhibe los radicales libres y previene el envejecimiento. Es beneficioso para la vision,
especialmente la nocturna, da elasticidad a la piel, aumenta la inmunidad, favorece el brillo del cabello, fortalece
las unas y actUa sobre el metabolismo de las grasas, por lo que se puede integrar en regimenes de adelgazamiento. En
tiempos de sol y playa, el betacaroteno tiene la ventaja afadida de promover el bronceado, ayudar a proteger la piel

de los rayos del sol. El1 proceso pasa por la transformacién del beta-caroteno en vitamina A, que a su vez promueve la
formacién de melanina, el pigmento que da a la piel su color bronceado y la protege de los rayos ultravioleta (UV).
Puede ser encontrado en: verduras como la zanahoria, la calabaza, la remolacha, el albaricoque, el mango, la papaya, la
col, espinacas, boniato, brécoli y berros, por ejemplo. E1l color de los alimentos ayuda a percibir los que son ricos en
beta-caroteno, estd presente en el rojo, amarillo, naranja verduras de color plUrpura y verde oscuro.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actla en
la produccién de gloébulos rojos y de hemoglobina, que son fundamentales para el transporte de oxigeno. La Asociacidn
Dietética Americana recomienda la suplementacioéon para los veganos y ovolactovegetarianos durante el embarazo y la
lactancia para asegurar gque se transfiere al bebé suficiente vitamina B12. Los recién nacidos que tienen una deficiencia
de vitamina B12 pueden sufrir déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblastica. Puedes
encontrar la vitamina B12 en alimentos como: el pescado, el marisco, los huevos, las carnes e incluso en microalgas como
la espirulina.
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Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lipidos y actla como fuente de grupos
metilo en otros procesos metabdlicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus funciones no justifican
su clasificaci6on como vitamina. E1 cuerpo puede sintetizar la colina, siendo las principales fuentes la yema de huevo, la
grasa animal y la vegetal.

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o vitamina B3. Esta vitamina
también puede aparecer en otras formas (4cido nicotinico, hexanicotinato de inositol). Al igual que las demas vitaminas
del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, no se acumula en el organismo y, en caso de exceso, se elimina a través de
la orina. Es un precursor de la nicotinamida adenina dinucleo6tido (NAD) y de la nicotinamida adenina dinucleétido fosfato
(NADP) que son facilitadores de reacciones enzimédticas importantes para muchas vias metab6licas. Estas coenzimas son
esenciales en la producciéon de energia celular, el metabolismo de la glucosa y la sintesis de lipidos.

Acido pantoténico: El &cido pantoténico también llamado vitamina B5. Nuestro cuerpo no almacena la vitamina B5, por lo
gue tenemos que consumirla cada dia para reponer las fuentes, ya que es transportada por el torrente sanguineo vy el
exceso se excreta por la orina. Actla en muchas funciones en nuestro organismo, desde la produccién de neurotransmisores
en el cerebro, la salud de la piel y el cabello, hasta el metabolismo de las grasas, de las proteinas y de los alimentos
gue ingerimos, el &cido pantoténico también ayuda en el manejo del estrés y la ansiedad croénica, ya que ayuda a reducir
trastornos mentales.

Piridoxina: También conocida como vitamina BB, participa en varios procesos biolégicos en nuestro organismo, tales como:
produccién de neurotransmisores esenciales para el buen funcionamiento del cerebro, como la serotonina, la dopamina vy
la noradrenalina; la formacion de mielina, una sustancia que protege a las neuronas; participa en el metabolismo de las
proteinas, los aminoacidos, los carbohidratos y lipidos; activa el sistema inmunitario; participa en la produccién de
hemoglobina, un elemento esencial sustancia esencial para la formacién de globulos rojos (RBC), entre otros.

Acido ascorbico: La vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones biogquimicas en las células
cediendo principalmente grupos hidroxilos a otras moléculas, en especialmente para el colédgeno, que estd presente en
varios tejidos del cuerpo. Ademds, también es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar
las especies reactivas de oxigeno generadas en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones
enzimédticas, como las responsables de la sintesis de catecolaminas, aminoécidos, colesteroles y algunas hormonas. También

es importante en la hidroxilacién de ciertos factores de transcripcioén que, vinculados a las vias de transporte de hierro,

la glucodlisis, la angiogénesis y la supervivencia celular.

Menaguinona: La vitamina K2 pertenece a una familia de vitaminas - en ella tenemos la vitamina K1, o fitomenadiona, que
se encuentra en las verduras de hoja verde oscura, vitamina K2 o la menaguinona, presente en los alimentos fermentados o
producida por el microbiota bacteriano, presente de forma natural en el intestino, la menadiona sintética, o K3. Con el
proceso natural de envejecimiento, la cantidad de vitamina K2 producida por las bacterias del microbiota intestinal no
es suficiente y una deficiencia de esta vitamina puede perjudicar la salud de los huesos y del corazéon. La funcién de la
vitamina K2 en el organismo es participar en el proceso bioguimico de fijacién del calcio en los huesos reforzéandolo al
mismo tiempo ,ayuda a evitar la calcificacién de las articulaciones (artrosis), de los vasos sanguineos (aterosclerosis);
por lo tanto, la vitamina K2 contribuye a la salud vascular, con una mejor circulacién y una menor sobrecarga para el

corazon. Hay estudios que apoyan la idea de que el uso de la vitamina K2 podria reducir la incidencia de calculos renales,

biliares y cataratas en los ojos. En relaci6on con la diabetes, la vitamina K2 parece actuar promoviendo la produccioéon de
insulina y evitar que el cuerpo se vuelva resistente a la insulina.

Manganeso: Contribuye al funcionamiento normal del sistema neuromuscular, facilita la formacién de huesos e interviene en
el metabolismo energético.

Magnesio: Fortalece los huesos vy la funcién muscular, interviene en el metabolismo energético vy en la regulacién del
latido cardiaco.

Potasio: regula diferentes procesos como la presién arterial, los latidos del corazén vy la obtencion de energia de los
alimentos.
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Fosforo: Elemento esencial para la formacién de huesos y dientes. Interviene en el metabolismo energia, de las funciones
celulares vy en el mantenimiento del PH.

Reishi: Es un hongo oriental y uno de los grandes toénicos moduladores del sistema inmunoloégico y se ha utilizado por
siglos en Asia en formulas nutritivas y rejuvenecedoras que promueven la vitalidad y la longevidad. En particular,
investigaciones recientes muestran que este poderoso hongo pueden actuar de forma sinérgica para potenciar las
propiedades de algunos féarmacos de quimioterapia y medicamentos de quimioterapia , tratamientos contra el céancer
mediante inmunoterapia; puede promover la funciéon de inflamacién normal, disminuyendo la expresién de IL-6 vy TNF

alfa (interleucina 6 y factor de necrosis tumoral factor de necrosis tumoral); puede ayudar a potenciar la funciodn
antioxidante natural del ADN relacionada con el dafo genético debido al estrés oxidativo; puede mejorar el control del
desarrollo y la progresion de las células tumorales; puede modular y promover la funcién inmunitaria normal.

Shiitake: es una variedad de setas comestibles procedentes de Asia y conocidas por sus propiedades. Son una excelente
fuente de selenio, hierro, proteinas, fibra dietética y vitamina C. Regula el colesterol, la presién arterial, se
utiliza en la prevencién del cancer y la trombosis.
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ecogenetics”

POTASIO 1000+ es un suplemento de excelencia que ayudara a suplir la deficiencia
nutricional de potasio y asi regular el sistema renal, cardiaco, muscular y esquelético.

- Enfermedades cardiovasculares

- La presion sanguinea ideal

- Los pacientes de diélisis

- Uso de corticoides en diversas enfermedades
- Uso de diuréticos

- Calambres musculares

El potasio es necesario para el funcionamiento normal de las células, los nervios vy

los mUsculos. Es el tercer mineral mas abundante del cuerpo, después del calcio y el
fésforo, juega un papel extremadamente importante, ya que es un electrolito, siendo
esencial para el desempefio de numerosas funciones. También es necesario para el
buen funcionamiento de los impulsos nerviosos y la contraccion de todos los musculos
del cuerpo humano y ayuda a mantener un ritmo cardiaco regular y normal. Otra funcion
esencial del potasio en el cuerpo humano es almacenar los carbohidratos, que se
convierten en energia.

También suministra fosforo con un alto nivel de biodisponibilidad, siendo esto esencial
en la formacion de ADN vy ARN, asi como de ATP y por lo tanto esencial en la produccion
de energia del cuerpo en general y el rendimiento muscular. El fosforo es indispensable
en la absorcion y uso del calcio por el cuerpo. No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Potasio 1000+ puede ser un complemento nutricional para cubrir las necesidades
nutricionales diarias de potasio, aportdndolo en su forma méas biodisponible (Fosfato
Dipotéasico). Es un suplemento con alta biodisponibilidad en fosforo. La carencia de
potasio puede provocar problemas de hipertensién. Los pacientes sometidos a dialisis
tienen graves deficiencias de potasio. El potasio es el mejor regulador de los liquidos
orgénicos vy juega un papel decisivo en la prevencion de la retencion de liguidos v la
formacién de edemas (sensacién de piernas cansadas, y manos y piernas visiblemente
hinchadas). Una primera manifestacién de la carencia de potasio son los calambres.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Fosfato Dipotasico (K2HP04) 1116MG
Proporciona:
Potasio 498,85MG 24,9%
Fosforo 198,65MG 28,4%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Potasio 1000+

Potasio: es uno de los electrolitos del cuerpo, los minerales que llevan una carga eléctrica, cuando se disuelven en los
fluidos corporales como la sangre, casi todo el potasio del cuerpo estd localizado dentro de las células. E1l potasio es
necesario para el funcionamiento normal de las células, los nervios y los musculos.

Fosforo: E1 féosforo es un mineral esencial en el cuerpo y se encuentra en abundancia en los tejidos humanos que puede
venir en dos formas, fosfatos orgénicos y fosfatos inorgédnicos, la mayoria de los fosfatos se absorben en el estado
inorganico. Sin embargo, al igual que los fosfatos, el féosforo participa en varias funciones esenciales, como la
formacién de huesos junto con el calcio, reacciones quimicas de liberacion de energia, sistema tampdén de fosfato en el
liguido intracelular y los tUbulos renales, también forma parte de los &cidos nucleicos, el ADN y el ARN.
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Vitamina
B Complex 60 &

Suplemento de alta calidad con vitaminas del complejo B que ayudara a mantener los
mas altos niveles de energia, evitando la fatiga y ayudando tanto en el control del
estrés como en el apoyo a todo el sistema nervioso.

Las vitaminas del complejo B son importantes para las células sanguineas, las hormonas
y para el funcionamiento del sistema nervioso.

Como sustancias hidrosolubles, las vitaminas B no suelen almacenarse en el organismo
en cantidades apreciables (a excepcién de la vitamina B12). Por lo tanto, el cuerpo
necesita un suministro adecuado de vitaminas B diariamente.

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Las vitaminas del complejo B pueden utilizarse en el tratamiento de las carencias

de esta vitamina y sus manifestaciones en diversas areas como la dermatologia, la
pediatria, entre otros. Este suplemento ayuda en casos de enfermedad celiaca y costra
l4ctea, desnutricion, restauracion de la flora intestinal en dietas diabéticas vy ulcerosas
en casos de estomatitis, alcoholismo cronico, anorexia y astenia, etc. Tiene una accién
importante para mantener los niveles de energia del cuerpo més altos y necesarios para
el control del estrés, del dia a dia.

Modo de Uso/Cuidados:

GRUELT, VEGAY
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Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar

fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Vitamina B3 (Niacina - de la Nicotinamida) 100MG 625%
Vitamina B1 (Tiamina) 50MG 4545%
D-Pantotenato Calcico
Proporciona:
Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 50MG 833%
Calcio 4,34MG 0,5%
Inositol 26,42MG
Vitamina B2 (Riboflavina) 20MG 1429%
P.A.B.A (Acido ParaAmino Benzoico) 20MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 10MG 714%
Bitartrato de Colina 8MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 500uG 20000%
Vitamina B7 (Biotina - de D-Biotina) 300uG 600%
Vitamina B9 (Folato de Metilfolato de Calcio - Quatrefolice) 200G 100%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Vitamina B Complex

La tiamina: Conocida como vitamina B1l, la tiamina contribuye al metabolismo de las proteinas, las grasas vy los
carbohidratos. Actla principalmente en la conversioéon de carbohidratos y azUcares en energia. Ademés, la tiamina refuerza
el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actla en liberar la energia almacenada, utilizandola como
combustible para el cuerpo, lo que es interesante para aquellos gue estan tratando de perder peso. Podemos encontrar la
vitamina Bl en alimentos como las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energia de los
alimentos para que llegue a los muUsculos. Ademds, la vitamina B2 contribuye a la producciéon de gloébulos rojos y tiene

un fuerte efecto antioxidante. E1 ardor ocular, la fatiga ocular, la sensaci6én de arena en los ojos, o las alteraciones
visuales suelen ser sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas
en vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

D-Pantotenato de calcio: La forma mas biodisponible de la vitamina B5. Es muy utilizado por los deportistas porgue
actla en el metabolismo de los hidratos de carbono y las grasas. Ademés, entra en el proceso de produccién de una serie
de hormonas, incluyendo el cortisol y la testosterona. Aungue se encuentran pequefias dosis en muchos alimentos, las
principales fuentes de esta vitamina son: el aguacate, los huevos, el yogur, las carnes y las verduras.

Piridoxina-5-Fosfato: La formulacién més bicactiva de la famosa vitamina B6. Esto cuando se asocia con cobalamina y folato,
regula los niveles de homocistina, un aminocécido directamente relacionado con enfermedades del corazén. Ademés, la piridoxina
refuerza el sistema inmunitario y actUa sobre el almacenamiento de grasa y las hormonas. La vitamina B6 sigue participando en
la produccioéon de serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando estd en un nivel bajo.
E1l atun, el salmén, las lentejas, las zanahorias y el arroz integral son buenas fuentes de esta vitamina.

Biotina: También conocida como vitamina B7, es la vitamina de la belleza, porque da fuerza a las unas la piel y el
cabello. Su funcién principal es el control de los niveles de glucosa en sangre. Mas alun en el embarazo, teniendo en
cuenta que interviene en el desarrollo saludable del bebé. Se puede encontrar en la cebada, el higado, el cerdo, los
frutos secos, la yema de huevo, las patatas, el pescado vy el pollo.

L-Metil Folato Calcico: La famosa vitamina B9 es muy importante para las mujeres embarazadas, también llamada éacido
folico, esta vitamina es muy importante para el feto. Normalmente, la vitamina B9 contribuye a la produccio6on de células
sanguineas, hace que los vasos sanguineos se vuelvan mas firmes y también previene la pérdida de memoria. Alimentos como
el aguacate, la remolacha, el salmoéon, la leche y las verduras de color verde oscuro son buenas fuentes de esta vitamina.

Bitartrato de colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en los metabolismos de los lipidos y actla como
fuente de grupos metilo en otros procesos metabdélicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus
funciones no justifican su clasificaci6on como vitamina. E1l cuerpo puede sintetizar la colina, siendo las principales
fuentes la yema de huevo, la grasa animal y la vegetal.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la metilcobalamina actla en
la produccion de globulos rojos y hemoglobina - esencial para oxigeno. La Asociacio6on Dietética Americana recomienda

la suplementaci6én para los veganos y ovolactovegetarianos, durante el embarazo vy la lactancia para garantizar que

haya suficiente vitamina B12 para transferir al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de vitamina B12 pueden tener
déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megalobléastica. Puede encontrar la vitamina B12 en alimentos
como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso microalgas como la espirulina.

P.A.B.A. (Acido Para-Amino Benzoico): Se considera una sustancia Unica soluble en agua, ya que es una vitamina dentro
de una vitamina, que se combina con el acido félico; es una parte integral del complejo vitaminico B. Sus principales
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funciones son estimular las bacterias intestinales, para producir acido f6lico, que favorece la sintesis del éacido
pantoténico; como coenzima, el PABA actla en la descomposicién y utilizacién de las proteinas, como en la formacion

de las células sanguineas especialmente los rojos; ayuda a formar 4cido f6lico; es importante para la utilizacién de
proteinas; también para obtener y mantener una piel sana; siendo Util en casos eczema, lupus, y cambios en la piel debidos
al envejecimiento, previene el vitiligo; adecuado para la pigmentacion del cabello; se utiliza en combinacién con &acido
pantoténico, colina vy acido fo6lico en lo tratamiento de las canas; favorece la salud de los intestinos. Podemos encontrar
PABA en el higado, la melaza, los yogures y otros alimentos lacteos fermentados, asi como en los cereales integrales.
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Este suplemento contiene una forma no acida de vitamina C, a base de ascorbato
de calcio, combinado con potentes antioxidantes para favorecer el funcionamiento
saludable de todo el cuerpo.

- Tiene un pH alcalino

- Promueve el sistema inmunolégico

- Favorece el sistema circulatorio

- Desintoxica las células y las protege de los radicales libres

Las funciones antioxidantes de la vitamina C parecen tener importancia clinica al
suministrar proteccion contra los dafos causados por los radicales libres en los ojos,
los pulmones, la sangre y el sistema inmune.

Es esencial para la sintesis de coldgeno y glicosaminoglicanos, que son los materiales
de construccién de todos los tejidos conectivos, como los vasos sanguineos, los
tendones, cartilagos y huesos de las articulaciones. La vitamina C también es esencial
para la cicatrizacién normal y para la salud capilar.

Ademas de la vitamina C, tiene un complejo de bioflavonoides, potentes fitoquimicos
gue, ademas de otros especificos, ayudan a potenciar los beneficios de esta vitamina.
No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

La Vitamina C Alcalina puede ser un complemento alimenticio Util para quienes desean
complementar su dieta con esta mezcla Unica de vitamina C no acida, bioflavonoides
citricos, hesperidina y naringina. Sus principales beneficios son: ayudan a combatir los
radicales libres, ayudan a prevenir las enfermedades cardiovasculares, favorecen la
salud ocular, reducir los sintomas de la gripe, mejorar la calidad y el aspecto de la piel,
el cabello vy las ufas y favorecen la reduccién de los niveles de colesterol malo (LDL).

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algln problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco vy seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Ascorbato de calcio 560MG
Proporciona:
Vitamina C 500MG 625%
Calcio 60MG 7.4%
Bioflavonoides citricos 100MG
Hesperidina 35MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Vitamina C Alcalina

Naringina: La naringina o (4, 5, 7-trihidroxiflavanona-7-ramnoglucésido), es un flavonoide, una flavona glicosidica que
se encuentra en los citricos. Se extrae principalmente de la corteza de los citricos, pero también se encuentra, aungue
en pequefias cantidades, en la pulpa, el zumo, las hojas, las flores y las semillas de la planta. Da a los citricos su
sabor amargo. La concentracién de naringina depende del tipo de citrico y, dentro de cada variedad, depende en funcidn
de la madurez de la fruta, siendo més abundante en los frutos inmaduros. Los citricos que contienen naringina también
suelen contener otros ingredientes como diferentes flavonoides, limonoides y pectinas, con efectos protectores para la
salud. Los citricos con La proporcion mas alta de naringina es la del pomelo.

A la naringina se le atribuyen muchas propiedades saludables en relacién con el sindrome metabdélico (SM). Muchos
estudios han confirmado la interaccidén entre la ingesta de naringina y la mejora de los sintomas de la EM, la correccion
de los trastornos metabdlicos relacionados con la resistencia a la insulina, la prevenciéon de la hiperinsulinemia en
pacientes resistentes a la insulina vy la dislipidemia inducida por la dieta: los efectos metabdlicos positivos de la
naringina se han observado incluso en casos de dietas con alto contenido en grasas y colesterol.

En estudios preclinicos sobre la diabetes de tipo 2, la naringina demostr6 tener propiedades similares a la insulina,
como la reduccion de los lipidos, la atenuacion de la resistencia a la insulina, la disfuncion de las células 3
esteatosis hepética y dafo renal.

Hesperidina: La hesperidina es un fitoterapéutico de estructura glucosido-flavonoide, también conocido como vitamina P

0 citrina. Es un protector vascular que actla sobre la pared capilar y sobre la permeabilidad del endotelio, lo que da
lugar a una actividad antiinflamatoria y antiexudativa. También tiene actividad antioxidante al prevenir la oxidacién de
las LDL.

La asociacién de la Hesperidina con la vitamina C mejora su accién y disminuye la fragilidad capilar. Es una sustancia
natural que se encuentra en abundancia en el mesocarpio (parte blanca) de los limones y naranjas verdes, y también puede
encontrarse en las uvas, las ciruelas, la papaya, el prop6leo y el Gingko biloba. La hesperidina tiene una accién muy
importante sobre el sistema vascular, normalizando la circulacién y aumentando la resistencia de los vasos sanguineos.
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Vitamina
D3 4000 60 &

Suplemento de vitamina D3, la vitamina del sol, que es responsable en nuestro
organismo manteniendo mas de 2000 genes, siendo decisivo para un funcionamiento
organico perfecto de células, tejidos y érganos.

- Regula méas de 2000 genes en nuestro cuerpo

- Retrasa el envejecimiento

- Promueve la salud reproductiva

- Fortalece y regula el sistema inmunolégico

- Fomenta el buen humor y la sensacion de bienestar

Ademaés de su tradicional participacion en el metabolismo del calcio v el fosforo, hoy en
dia existe un creciente conjunto de pruebas que lo sefalan como indispensable en la
prevencion de varios tipos de cancer (colon, mama, pulmén, pancreas, ovario, prostata),
asi como en la formacion de serotonina y su efecto antidepresivo.

De los dos tipos de vitamina D, D2 (Ergocalciferol) v D3 (Colecalciferol), s6lo este
Gltimo cumple sus funciones orgénicas previstas.
No contiene ningun alérgeno.

Indicaciones:

La vitamina D3 4000 es un suplemento nutricional para personas gue quieren
complementar los niveles de vitamina D en el organismo. Sus principales beneficios

son promover la salud cardiovascular, el rendimiento deportivo, el desarrollo muscular,
formacién v longevidad de células, proceso de retraso del envejecimiento, salud
pancreatica, salud reproductiva, salud de la piel, cabello, huesos, ojos, salud respiratoria,
patrones de suefo, audicion, sistema inmunoldégico, control de peso, digestion vy
absorcion de la comida, el buen humor y la sensacion de bienestar.

Modo de Uso/Cuidados:

GRUELT, VEGAY

&) (@) (w)

-
FREE Prenov

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algln problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. Guardar en lugar fresco vy

seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN

Vitamina D3 100uG (4000IU) 2000%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Mineral 237ML

Mineral contiene los 72 minerales que el cuerpo necesita diariamente v, sin ellos, las
vitaminas no se absorben. Es el regulador de pH mas potente y natural que se da de forma
natural en el Gran Lago Salk, Utah - ESTADOS UNIDOS.

- Solucién de agua de mar con 6 veces mayor concentracion de minerales y con una
concentracion equilibrada de sodio

- Fortalece los huesos, las articulaciones y los dientes

- Nutre y tonifica la piel, el cabello y las uias

- Aporta los microminerales necesarios para el buen funcionamiento del organismo

- Favaorece la asimilacion del calcio

- Ayuda al equilibrio del pH

Usos y aplicaciones:

- Mejora del rendimiento de los deportistas, entre otros
- Cabello vy piel

- Intestino

- Salud circulatoria

- Equilibrio del pH

- Asimilacion del calcio

- Sustitucion de electrolitos
- Remineralizacion del agua
- Huesos y articulaciones

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

El mineral puede ser un complemento alimenticio Gtil para aquellos que deseen complementar
su dieta con méas de 72 minerales i6nicos. Ademas de proporcionar a nuestro cuerpo todos los
minerales que necesita, regula el pH natural. El uso de este suplemento puede aportar
beneficios para los huesos y las articulaciones, el cabello y la piel, el intestino, la asimilacion
del calcio, salud circulatoria y en la activacién y potenciacion de las vitaminas. También
puede utilizarse para remineralizar el agua corriente, aumentar el rendimiento deportivo vy
reponer los minerales, tanto para nuestras mascotas como para nuestras plantas.

Modo de Uso/Cuidados:

Los adultos deben tomar 10 gotas en un vaso de agua o zumo los 3 primeros dias, v después ir aumentando la
dosis a razén de 10 gotas por dia hasta alcanzar las 40 gotas diarias divididas en dos tomas de 20 gotas cada una,
0 segln prescripcion profesional. Los nifios de 2-3 afios deben tomar una gota por cada 2,5kg de peso. Remineralice
Ssu agua potable afadiendo 20-40 gotas por cada 5 litros, o 2-4 gotas por vaso. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. Si tiene alglin problema de salud consulte antes a su médico. Los complementos alimenticios no
deben sustituir una dieta equilibrada. Guardar en lugar fresco y seco y mantener fuera del alcance de los nifios.



Ingredientes y Valor Nutricional por 40 gotas:

NUTRIGENOMIC

*%VRN

Clorato de Magnesio

250MG

66,67%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Mineral

Magnesio: refuerza los huesos y la funcién muscular, interviene en el metabolismo energético y en la regulacién de

los latidos del corazén. E1 magnesio actUa como cofactor en mas de 300 reacciones metabdlicas, desempefiando un papel
fundamental en la salud 6sea, a través de una correcta absorcién y metabolizacién del calcio, teniendo también un
importante papel en el metabolismo de la glucosa, en la regulacién de la insulina vy la glucemia, asi como en la sintesis
de proteinas y aminoacidos. También actla en la estabilidad de la unidén neuromuscular, asi como en la estabilidad de la
activacion muscular y cardiaca, en el mantenimiento del tono vasomotor y como regulador fisiolégico de las funciones
hormonales e inmunolégicas.

Bibliografias

- Magnesium Research.Volume 18, Number 3, 187-92, September 2005

- Mittendorf R, Dammann O, Lee KS. Brain lesions in newborns exposed to highdose magnesium sulfate during preterm labor.
Department of Obstetrics and Gynecology, Loyola University Medical Center, Maywood, IL, USA.J Perinatol.2005 Dec 1;

Rauws, A.G., Pharmacokinetics of Bromide Ion-An Overview. Fd. Chem. Toxic., 21:379-382, 1983

- Magnesium content of the food supply in the modern-day world. Magnesium [01 Jan 1986, 5(1):1-8] , Marier JR

Oral Magnesium Supplementation Improves Insulin Sensitivity and Metabolic Control in Type 2 Diabetic Subjects. Diabetes Care
2003 Apr; 26(4): 1147-1152. Martha Rodriguez-Moréan, MD, MSC and Fernando Guerrero-Romero, MD.

The effect of magnesium supplementation on blood pressure: a meta-analysis of randomized clinical trials, American Journal
of Hypertension, Volume 15, Issue 8, 1 August 2002, Pages 691-696, Sun Ha Jee, Edgar R Miller, Eliseo Guallar, Vikesh K
Singh, Lawrence J Appel, Michael J Klag

- Magnesium Supplementation and Osteoporosis, Nutrition Reviews, Volume 53, Issue 3, 1 March 1995, Pages 71-74, J. E. Sojka,
V.M.D.
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Co-Enzima Q10 1206

SUBLINGUAL

Suplemento que proporciona Co-Enzima 010 de absorcion sublingual fermentado
naturalmente, sin azucar, colorantes ni aromatizantes artificiales, proporcionando

una mayor y mas rapida absorcién. Tiene como objetivo ayudar a complementar las
necesidades de la Co-Enzima 010 que no estan satisfechos con su dieta a través de la
biosintesis de la molécula.

- Indispensable para que el oxigeno llegue a todas las células
- Aumenta la energia vy la vitalidad

- Promueve la funcién del musculo cardiaco

- Con N-Acetil-L-Carnitina

- Sublingual para una mayor absorcion

Como casi todas las actividades celulares dependen de |la energia, la Co-Enzima Q10 es
esencial para la salud de todos los tejidos y 6rganos humanos; aparte de eso, es un
nutriente antioxidante natural que retrasa la formacién de radicales libres en sistemas
biolégicos.

La Co-Enzima 010 también es importante para el mantenimiento de los vasos sanguineos
y de la funcién del musculo cardiaco. Ademés, las personas gue toman estatinas pueden
desarrollan deficiencias en la Co-Enzima 010 y pueden requerir suplementos.

L-Carnitina actla en la metabolizacién de las grasas y los hidratos de carbono.
Transporta los 4cidos grasos a la mitocondria para la produccién de trifosfato de
adenosina (ATP). L-Carnitina se encarga de llevar el oxigeno y los acidos grasos a las
células. Alli, la Co-Enzima Q10 ayudaré a convertirlos en energia.

No contiene ningun alérgeno.

Indicaciones:
Co-Enzima 010 sublingual puede ser un complemento Util para las personas cuyas necesidades
dietéticas de Co-Enzima 010 no se satisfacen mediante la biosintesis de la molécula.

Modo de Uso/Cuidados:

NUN>
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Adultos tomar 1 comprimido sublingual al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis
diaria recomendada. En caso de tener algln problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, a mujeres embarazadas vy lactantes, excepto cuando lo prescriba/recomiende su

médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.




NUTRIGENOMIC g

Ingredientes y Valor Nutricional por cada comprimido sublingual:

Coenzima 010 (Ubiguinona) 10MG
N-Acetil-L-Carnitina HCI 100MG
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Co-Enzima Q10

Co-Enzima Q10: La coenzima Q10 es una molécula que existe en nuestro cuerpo y juega un papel clave en el metabolismo
energético y en la proteccién antioxidante de nuestras células. También conocida como ubiguinona, esta coenzima se
encuentra en todas las células de nuestro cuerpo, pero principalmente en las células que requieren un mayor suministro
de energia, como las células musculares, especialmente del corazén y del musculo esquelético.

Los niveles reducidos de Q10 se asocian a la fatiga, la falta de fuerza muscular y el envejecimiento. Las funciones

de la coenzima 010 se situan principalmente a nivel de las mitocondrias, el centro energético de células. Cuando
transformamos los alimentos y el oxigeno en energia (ATP), la parte final de esta transformacién depende de la presencia
de la coenzima 010, y sin niveles adecuados de la misma, nuestras células no son capaces de producir energia de forma
eficaz. Es también en la mitocondria, durante esta produccién de energia, donde se produce un alta de produccién de
radicales libres de oxigeno, y donde la presencia de niveles adecuados de Q10 disminuye la produccién de radicales
libres de oxigeno. También desempefa un papel antioxidante en la regeneracidén de otros antioxidantes como la vitamina C
y la vitamina E.

N-Acetil-L-Carnitina: La actividad de la N-Acetil-L-Carnitina estéd relacionada con la capacidad de mejorar el
metabolismo de las mitocondrias y mejorar la neurotransmisién colinérgica. Aumenta energia celular al estimular la
captacion de acetil CoA en las mitocondrias durante la oxidacién de acidos grasos. Esta cualidad mejora las funciones
cognitivas, la memoria y la concentracién, prevenir la muerte neuronal. Otros aspectos relacionados con la N-Acetil-L-
Carnitina son la regulacidén de la expresién génica, la sintesis de fosfolipidos y la sintesis de proteinas.

Bibliografias

- Lonnrot, K. , Alho, H. , Holm, P. , Lagerstedt, A. and Huhtala, H. (1998), The effects of lifelong ubiquinone 010
supplementation on the 09 and 010 tissue concentrations and life span of male rats and mice. IUBMB Life, 44: 727-737.
doi:10.1080/15216549800201772

- Shults CW, Oakes D, Kieburtz K, et al. Effects of Coenzyme Q10 in Early Parkinson DiseaseEvidence of Slowing of the
Functional Decline. Arch Neurol. 2002;59(10):1541-1550. doi:10.1001/archneur.59.10.1541

- Frederick L. Crane (2013) Biochemical Functions of Coenzyme 010, Journal of the American College of Nutrition, 20:6, 591-
598, DOI: 10.1080/07315724.2001.10719063

Therapeutic Effects of Coenzyme 010 and Remacemide in Transgenic Mouse Models of Huntington's Disease Robert J. Ferrante,
0le A. Andreassen, Alpaslan Dedeoglu, Kimberly L. Ferrante, Bruce G. Jenkins, Steven M. Hersch, M. Flint Beal Journal of
Neuroscience 1 March 2002, 22 (5) 1592-1599; DOI: 10.1523/JNEUROSCI.22-05-01592.2002

Coenzyme 010 administration increases brain mitochondrial concentrations and exerts neuroprotective effects Russell T.
Matthews, Lichuan Yang, Susan Browne, Myong Baik, M. Flint Beal Proceedings of the National Academy of Sciences Jul 1998, 95
(15) 8892-8897; DOI: 10.1873/pnas.95.15.8892

- Detlef Mohr, Vincent W. Bowry, Roland Stocker, Dietary supplementation with coenzyme 010 results in increased levels of
ubiquinol-10 within circulating lipoproteins and increased resistance of human low-density lipoprotein to the initiation of
lipid peroxidation, Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - Lipids and Lipid Metabolism, Volume 1126, Issue 3, 1992, Pages
247-254, ISSN 0005-2760, https://doi.org/10.1016/0005-2760(92)90237-P

86



©
NUTRIGENOMIC é

87



o\WUTEY NON

ecogenetics” (%) (O

FRE® GHO

KrilltDHA Plus 60&

Krill+DHA Plus es una féormula para aquellos que quieren complementar su dieta con la
fuente mas biodisponible de Omega 3, el aceite de krill. Es un suplemento para aquellos
que desea mejorar la funcion cardiovascular y cerebral.

- Fuente altamente biodisponible (fosfolipidos) de Omega 3 con casi 500mg de EPA/DHA
por capsula
- El gran alimento del cerebro vy las células

El aceite de krill de la Antéartida estd hecho de krill con un alto porcentaje de DHA vy
colina, que son esenciales para los adultos, pero también para el desarrollo normal del
cerebro del feto y del nifio. Contiene grasas omega-3, 4cido eicosapentanocico (EPA) vy
docosahexanoico (DHA).

La mayoria de los aceites de pescado estan en forma de triglicéridos, pero el aceite de
Krill esté en forma de fosfolipidos, que es mas estable y tiene la adicién de astaxantina,
gue ayuda al proceso de estabilizacién adicional, con todos los otros beneficios
reconocidos a esta sustancia.

Esta férmula, enriquecida con EPA-DHA de aceite de pescado, procesada en frio v libre de
metales pesados y contaminantes, proporciona a su cuerpo la posibilidad de aprovechar
al méximo estas dos fuentes excepcionales de omega 3.

No es adecuado para las personas alérgicas al pescado o al marisco.

Indicaciones:

El Krill+DHA Plus puede ser un complemento nutricional para los individuos que desean
apoyo/ayuda para cubrir las necesidades nutricionales diarias de omega 3. El aceite

de krill es la mas rica y biodisponible fuente de omega 3, en forma de fosfolipidos que
alimentan su cerebro y protegen sus células y su corazoén, también presenta una accion
anti-inflamatoria ya que es precursor de prostaglandinas antiinflamatorias.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.



Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula:

Acido Eicosapentaenoico(EPA) 125MG
Acido Docosahexaenoico(DHA) 290MG
Astaxantina 0,10MG

100 gramos de producto contienen aproximadamente 732 kcal
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Krill:DHA Plus

Aceite de Krill: Se obtiene del crustéaceo Krill de la Antartida (Euphrasia superba) y destaca por su rico contenido en
dcidos grasos omega-3 en forma de fosfolipidos, lo que facilita su asimilacién por el cuerpo humano. El aceite de krill
es la fuente més rica y biodisponible de fosfolipidos que nutren su cerebro y protegen sus células y su corazon.

EPA (4cido eicosapentanoico): 4cido graso omega-3 que protege la funcioéon del corazén y del cerebro. Favorece la
circulacién sanguinea y el sistema inmunitario.

DHA (4cido docosahexaenoico): 4cido graso omega-3 que protege el corazon y la funcién cerebral. Cientificos de la
Universidad de California han presentado una investigacion que demuestra que el consumo de este 4cido detiene el
deterioro que provoca el Alzheimer.

Bibliografias

- Ulven, S.M., Kirkhus, B., Lamglait, A. et al. Lipids (20811) 46: 37. https://doi.org/10.1007/s11745-010-3490-4

- L avie CJ, Milani RV, Mehra MR, Ventura HO: Omega-3 polyunsaturated fatty acids and cardiovascular diseases. J Am Coll
Cardiol. 2009, 54: 585-594. 10.1016/j.jacc.2009.02.084

- Kris-Etherton PM, Harris WS, Appel LJ, : Omega-3 fatty acids and cardiovascular disease: new recommendations from the
American Heart Association. Arterioscler Thromb Vasc Biol. 2003, 23: 151-152. 10.1161/01.ATV.0000057383.97337.AE

Kevin C. Maki, Mathew S. Reeves, Mildred Farmer, Mikko Griinari, Kjetil Berge, Hogne Vik, Rachel Hubacher, Tia M. Rains,

Krill oil supplementation increases plasma concentrations of eicosapentaenoic and docosahexaenoic acids in overweight and
obese men and women, Nutrition Research,Volume 29, Issue 9,2009,Pages 609-615, ISSN 0271- 5317, ,https://doi.org/10.1016/7.
nutres.2008.09.004.

- LLOYD A. HORROCKS, YOUNG K. YEO, HEALTH BENEFITS OF DOCOSAHEXAENOIC ACID (DHA), Pharmacological Research,Volume 48, Issue
3,1999, Pages 211-225, ISSN 1043-6618, https://doi.org/10.1006/phrs.1899.0495.

- Martin Guerin, Mark E Huntley, Miguel 0Olaizola, Haematococcus astaxanthin: applications for human health and nutrition,
Trends in Biotechnology, Volume 21, Issue 5,2003, Pages 210-216, ISSN 0167-7799, https://doi.org/10.1016/S0167-
7798(03)00078-7.

- Antioxidant Activities of Astaxanthin and Related Carotenoids Yousry M. A. Naguib, Journal of Agricultural and Food

Chemistry 2000 48 (4), 1150-1154, DOI: 10.1021/jf991106k.

MDPI and ACS StyleFassett, R.G.; Coombes, J.S. Astaxanthin: A Potential Therapeutic Agent in Cardiovascular Disease. Mar.

Drugs 2011, 9, 447-48B5.

- Dietary Krill 0il Supplementation Reduces Hepatic Steatosis, Glycemia, and Hypercholesterolemia in High-Fat-Fed Mice
Sally Tandy, Rosanna W. S. Chung, Elaine Wat, Alvin Kamili, Kjetil Berge, Mikko Griinari, and Jeffrey S. Cohn Journal of
Agricultural.
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Cclulas Plus 1206 ==

Uno de los suplementos nutrigenémicos mas eficaces para proteger sus células y su
salud. Esta formula es extraordinariamente rica en polifenoles que ayudan al organismo E'CCQE‘-IE“‘:S"
a mantener niveles de energia mas altos, proteger el sistema cardiovascular, promover
una mejor digestiéon y una piel mas sana.

- Fortalece el sistema inmunolégico

- Modela la funcién hormonal, antiinflamatoria y antitumoral

- Ayuda a desintoxicar el higado y favorece su funcionamiento
- Ayuda a inhibir la metastizacion

Esta férmula Unica est4 disefada para:

- Activar la via genética Nrf2 que regula la produccién de antioxidantes importantes,
como glutationa y superdxido dismutasa (S0D), asi como enzimas de desintoxicacion,
incluyendo la glutationa transferasa, al tiempo que disminuye la regulaciéon de los
factores inflamatorios, como el NF-kB;

- Inhibir la angiogénesis y, en consecuencia, la metastizacion;

- Modelar la funcién hormonal, antiinflamatoria y antitumoral;

- Fortalecer el sistema inmunolégico y desintoxicar el higado.

Nuestras células estan cada vez mas sometidas a enormes presiones debido a factores
ambientales en los cuales la dieta y el modo de vida juegan un papel decisivo, llevando
a nuestro organismo un elevado numero de radicales libres y factores inflamatorios.

No contiene ningun alérgeno.

Indicaciones:

Células Plus es un suplemento nutricional, extremadamente rico en polifenoles, para las
personas que desean aumentar los niveles de energia y vitalidad, proteger el sistema
cardiovascular, promover una mejor digestion y una piel mas sana. También es ideal
para acompanfar los tratamientos oncolodgicos, por sus propiedades inhibidoras de la
angiogénesis vy, en consecuencia, de la metastasis, y para quien desea reforzar el
sistema inmunitario y desintoxicar el higado.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 a 4 capsulas al dia, o segln prescripciéon profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.



Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 capsulas:

NUTRIGENQOMIC

Quercitina (Sophora Japdnica flores) (95% bioflavonoides-HPLC) 300MG
Scutellaria Baicalensisi raiz extracto 5:1 200MG
Curcuma longa rizoma (estandarizado a 95% curcumina) 200MG
Astragalus membranaceus raiz (estandarizado a 16% polisacéaridos 5:1) 200MG
Extracto de Té Verde (hoja) (estandarizado a 98% polifenoles e 50%EGCG) 200MG
Broculi extracto (proporciona Indol-3-Carbinol) 200MG
Complejo de Fitoesteroles 150MG
Reishi (Ganoderma Lucidum) polvo 125MG
Cordyceps Sinensis extracto 7% manitol B60MG
Saw Pamletto - Palma Enana extracto (baya) (estandarizado a 45% concentracién lipidica) 60MG
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Células Plus _:{

Astrédgalus: Se trata de una planta ancestral utilizada en la medicina china y ayurvédica para las infecciones, la
inflamacion de las vias respiratorias superiores comunes, las alergias, la fibromialgia, la anemia, el VIH y para
reforzar y regular el sistema inmunitario. También se utiliza para el sindrome de fatiga croénica (SFC), enfermedad
renal, diabetes e hipertensién arterial. Actualmente también se utiliza en combinacién con otras hierbas, como la
Scutellaria baicalensis, por via oral para el tratamiento del cancer de mama, de cuello de Utero, de pulmon y de
préstata. Varios estudios indican que las saponinas y otros compuestos botanicos abundantes en esta planta favorecen
el comportamiento de células sanas de la mama y de la prostata, y refuerza la inmunidad. E1 astrdgalo también tiene
un componente que aumenta el tamafo de los teldmeros (parte terminal de los cromosomas que determina longevidad). Las
pruebas cientificas demuestran la capacidad del astrdgalo para mejorar el sistema inmunitario y combatir enfermedades
como el céncer y las cardiopatias. Los investigadores del Centro Oncolégico MD Anderson de la Universidad de Texas
descubri6 que el extracto de astragalo potenci6 la capacidad de destruir las células cancerosas.

Brocoli: Proporciona enzimas protectoras vy promueve la funcién celular normal.

Cordiceps: Se trata dé un hongo oriental cuyo principal componente activo, ha demostrado poseer muchas actividades
farmacolégicas, incluyendo la estimulacién inmunolégica, antibacteriana, antiviral, antioxidante, antiinflamatorio vy
antitumoral. Puede ser beneficioso apoyar pacientes y supervivientes de céncer. Las pruebas disponibles sugieren que
la eficacia del CS como potencial agente terapéutico antineoplésico/anticancerigeno estd relacionado con su papel como
activador de la respuesta inmunitaria innata.

Curcuma: Favorece las funciones hepaticas y digestivas.

Fitoesteroles: Los esteroles vegetales, o fitoesteroles, son sustancias estructuralmente similares al colesterol, pero
a diferencia de éste, so6lo estén presentes de forma natural en los productos de origen vegetal, como frutas, verduras,
legumbres, frutos oleaginosos, semillas. E1 impacto de esteroles vegetales en la reduccién de los niveles de LDL vy
colesterol total estd relacionado con la disminucioéon de la absorcioén del colesterol a nivel intestinal. Porque son
estructuralmente similares al colesterol, los esteroles vegetales se unen a los transportadores de colesterol y se
absorben lugar del colesterol. El colesterol gue no se absorbe se elimina por el intestino.

Indole-3-carbinol: (I3C) es un fitonutriente azufrado que se encuentra en las plantas cruciferas como el brécoli,
gue se convierte en el cuerpo en diindolilmetano (DIM). E1 indol-3-carbinol tiene una fuerte accioén anticancerigena,
especialmente a nivel del céncer de mama, de ovario y de prostata, al inhibir la conocida 16-alfa hidroxi-estrona,
un tipo de estrégeno que provoca dafnos en el ADN e inhibe la apoptosis (muerte celular programada) de las células
cancerosas, provocando su proliferacion de estas células tumorales que pueden degenerar en metastasis. E1 indol
3-Carbinol también mantiene el equilibrio entre estrogenos y testosterona, por lo que es fundamental para el sistema
endocrino tanto de hombres como de mujeres.

También es un potente antioxidante y desintoxicante del higado. Los estrégenos, en particular el estradiol, puede
convertirse en 2-hidroxi-estradiol o en 16 hidroxi-estradiol. La 16 hidroxiestrona es altamente cancerigeno, ya que
provoca dafios en el material genético de las células (ADN) e inhibe la apoptosis (muerte celular programada) de las
células cancerosas. E1 I3C facilita la conversioén de estradiol en 2-hidroxi-estrona reduciendo la tasa de su conversion
en 16-hidroxi-estrona y evitando asi su actividad cancerigena. La relacién 2-hidroxiestrona/l6-hidroxiestrona indica

el riesgo de que una mujer desarrolle céncer de mama y de ovario. Los niveles elevados de 2-hidroxiestrona predominan
en las mujeres con menos probabilidades de contraer céancer, mientras que los niveles elevados de 16-hidroxiestrona
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son mas comunes en las mujeres con el cancer. Cuando las células de cancer de mama son tratadas con I3C (in vitro),

el 90% de ellas dejan de crecer, sean o no dependientes de los estrogenos. E1 I3C reduce la incidencia del céncer de
cuello uterino de 76 a 8% en ratones de laboratorio, e inhibe el crecimiento del cancer de mama con mayor eficacia que
cualquier otro agente utilizado solo. E1 I3C aumenta la concentracién de 2-hidroxiestrona y, por tanto, disminuye la
posibilidad de aparicion de tumores en mujeres y hombres. Su efecto en el hombre se debe especialmente a su capacidad

de bloquear una aflatoxina que promueve el céncer de prostata, siendo por tanto muy importante, también, en la salud de
los hombres. Se ha descubierto que, en la mayoria de las personas con cancer, el gen pb3 estd inactivado. Al inhibir los
factores de crecimiento (proteinas quinasas) vy activar la actividad de los genes p53 y p2l1, facilitando asi la apoptosis
de las células cancerosas, el I3C puede ser un agente quimioterapéutico en varios tipos de enfermedades malignas.
Desgraciadamente, debido al empobrecimiento de los vegetales, y al hecho de que su consumo en la sociedad moderna esté
disminuyendo, la cantidad de I3C que podemos obtener de ellos es muy pequefio.

Quercetina: Protege el sistema 6seo y cardiovascular.

Reishi: Es un hongo oriental y uno de los grandes toéonicos moduladores del sistema inmunolégico y se ha utilizado por
siglos en Asia en formulas nutritivas y rejuvenecedoras que promueven la vitalidad y la longevidad. Investigaciones méas
recientes muestran especificamente que este poderoso hongo puede apoyar la salud de los pacientes con cancer. También
conocido como Ling Zhi, este hongo tiene los siguientes beneficios: puede actuar de forma sinérgica para potenciar las
propiedades de algunos medicamentos de quimioterapia y tratamientos contra el céncer; tratamientos de quimioterapia e
inmunoterapia contra el céncer; puede promover la funcion normal de la inflamacién , disminuyendo la expresion de IL-6 vy
TNF alfa (interleucina 6 y factor de necrosis tumoral); puede ayudar a potenciar la funcién antioxidante natural del ADN
relacionado con el dafio genético debido al estrés oxidativo; puede mejorar el control del desarrollo y la progresién de
las células tumorales; puede modular vy promover la funcién inmune normal.

Saw Palmetto: Es una hierba utilizada tradicionalmente para el tratamiento de los sintomas de la hiperplasia prostéatica
benigna. Sin embargo, algunos estudios “in vitro” han encontrado que Saw Palmetto inhibe el crecimiento de células

de cancer de prostata y puede inducir la apoptosis. Los estudios en animales muestran que el Saw Palmetto inhibe el
crecimiento de las células tumorales, lo que indica que puede ser (til para tratar no s6lo el céncer de prostata, sino
otros, como el de mama. Otros estudios muestran que el Saw Palmetto mejora los sintomas de las vias urinarias relacionadas
con la HBP. Aunque estos estudios son prometedores, es necesario investigar més para determinar si el Saw Palmetto es
eficaz para estas condiciones.

Scutellaria baicalensis: Es una planta utilizada desde hace miles de anos en la medicina china. Tiene efectos
antiinflamatorios y antioxidantes. Antimetastdtico: La agregacioéon de trombocitos puede funcionar en el mecanismo de accidn
antimetastdtico. Se ha observado una correlacién directa entre la actividad funcional de las plaguetas, por un lado,

y el grado de avance de los tumores vy su actividad metastésica, por otro. Se demostrd que el extracto de Scutelllaria
baicalensis produce un efecto normalizador mediado por la homeostasis de las plaquetas, sea cual sea el patrén de
alteracidén, que apunta a la actividad adaptdgena de la planta. Se cree qgue esta actividad es la responsable del efecto
antitumoral del férmaco vy, en particular, por sus efectos de prevencién de la metédstasis.

Efectos antimicrobianos: En un estudio de laboratorio, la apigenina y la luteolina aisladas de la Scutellaria baicalensis
mostraron actividad antibacteriana contra el Staphylococcus aureus resistente a la meticilina.

Actividad antimutagénica: mostrd actividad antimutagénica en algunos estudios “in vitro". En un estudio, la Scutellaria
baicalensis inhibi6 el dafio en el ADN de los linfocitos causado por el material total de las particulas de cigarrillo.

En una serie de estudios, Wong et al. mutagénesis causada por el benzopireno en el higado de rata. Estos efectos pueden
deberse a la inhibicién de la actividad del citocromo P450IA1-EROD. En un estudio con animales, la Scutellaria baicalensis
inhibié el desarrollo de lesiones preneoplasicas en las glandulas mamarias de las ratas.

Actividad inhibidora de la aromatasa: En un estudio “in vitro", esta planta inhibi6 la aromatasa libre y intracelular.
En dos estudios de mutagénesis realizados por los mismos autores, la Scutellaria Baicalensis inhibié¢ la mutagénesis al
inhibir la mediacioéon del metabolismo de CYP3 y CYP450IA1 (enzimas con la funcién de oxidar xenobidéticos) - También tiene
una funcién hepatoprotectora contra los agentes hepatotoxicos(47,48).

97



ecogenetics"” (i) (@ @?@) (§@

(O Informacion sobre los componentes ‘

Células Plus _:{

Actividad anti-hipoxia: puede prevenir el agotamiento de la energia mitocondrial en la hipoxia, inhibir la restriccion
energética dependiente del succinato y preservar las membranas mitocondriales intactas (49).

Té verde: Proteccidn contra los radicales libres. Pérdida de peso, favorece la funcién pulmonar celular, hepética vy
arterial.
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Inmune es un potente nutrigenémico disefiado cientificamente para promover un
buen funcionamiento del Sistema Inmune. Esta combinacion GUnica de componentes
vegetales y nutrientes seleccionados, influencia las quinasas de sefalizacion
(Selective Kinase Response Modulators (SKRM)) que "hablan" con los genes que
modulan las vias de optimizacion del sistema inmunitario.

- Modula y optimiza el funcionamiento del sistema inmunitario
- Favorece la recuperaciéon en caso de resfriado o gripe
- Ayuda a los problemas autoinmunes

- Retrasa el envejecimiento prematuro de las células TNMUNE
- Aumenta la energia vy la resistencia 'IHHUNE
- Ayuda al cuerpo a combatir los radicales libres que dafian las células :
- Reduce los sintomas de la alergia

Inmune ofrece un alto grado de equilibrio de la funcién inmunitaria v también apunta a
ciertos determinantes fundamentales relacionados con la inmunidad - como la actividad
de los eicosanoides, las citocinas, los glébulos blancos, los fagocitos, los mastocitos,
los eosindfilos, los baséfilos, los linfocitos (células B y células T)- que estan asociados
a las respuestas prioritarias del sistema inmunitario.

El funcionamiento saludable del sistema inmunitario es primordial para la proteccion y

la respuesta de nuestro organismo ante posibles atagues de virus, bacterias, gérmenes,
parasitos y hongos. Desarrollado mediante procesos gue combinan los Ultimos avances
en nutrigenomica vy proteémica celular, INMUNE garantiza la méaxima seguridad y eficacia.
No contiene ningan alérgeno.

Indicaciones:

Inmune es un suplemento disefiado para promover un 6ptimo funcionamiento del
sistema inmunoldgico, proporcionando proteccién y facilitando la respuesta de nuestro
organismo ante posibles atagues de virus, bacterias, gérmenes, paréasitos y hongos.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Pelargonium Sidoides DC (raiz extracto seco-proporcion 5-7:1) 50MG
Cetraria Islandica talos (extracto seco 20% polisacéridos proporcion 15:1) 100MG
Astragalus Membranaceus Moench raiz (extracto seco 16% polisacaridos (UV) proporcién 5:1) 50MG
Echinacea Purpurea (L.) Moench planta entera-extracto seco 4% polifenoles 100MG
Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. Resina extracto seco 65% acidos boswelicos 30MG
Commiphora Myrrha resina extracto seco proporcién 10:1 25MG
Curcuma Longa rizoma es 95% Curcumina 20 Mesh granular 50MG
Sambucus Nigra L. flor extracto Seco 4,5% rutina (UV), proporcién 12:1 100MG
Glycyrrhiza Glabra raiz extracto Seco 20% ac. Glicirricico 50MG 5%
Andrographis Paniculata es. proporcién 5:1 50MG
Thymus Vulgaris es. 0,2% Timol proporcion 4:1 50MG
Plantago Major es. proporcion 4:1 50MG
Origanum Vulgare L. hojas extracto seco 1,75% aceites voléatiles 25MG
Eleutherococcus Senticosus raiz extracto seco 0,8% Eleuterosidos B+E 25MG
Ganoderma Lucidum polvo 50MG
Pinus Pinaster-Pycnogenol-corteza extracto seco 30% OPC 10MG
Bioflavonoides Citricos (hesperidina (60%)) 12MG
Vitamina C (Acido L-Ascérbico) 30MG 18,75%
Vitamina BB (Piridoxal 5-fosfato) 5MG 177,21%
Vitamina E (Succinato acido natural de D-alfa-tocoferilo 1210 UI/g) 30MG 125%
Selenio (de selenometionina) 20u6 18,18%
L-Glutamina 50MG
L-Arginina HCI 50MG
Zinc (citrato) 0,948MG 4,75%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Pelargonium sidoides - Esta planta, originaria de Sudafrica, se utiliza en la medicina popular desde 1665, y su
eficacia clinica en el tratamiento de las infecciones respiratorias fue demostrado por estudios clinicos de la década
de 1970. Ayuda a que el cuerpo tenga defensas naturales en el organismo para combatir las infecciones causadas por
microorganismos. Los estudios clinicos también demostraron que ejerce una actividad auxiliar en la eliminacion de la
flema que normalmente acompafia a la tos presente en las infecciones respiratorias.

Cetraria Islandica - Tiene una accio6n favorable en el tratamiento de la ronguera, tos convulsiva y asma bronguial
(expectorante y antitusivo). Sus jugos amargos estimulan el apetito y la secrecién de jugos gastricos. La hierba se
utiliza internamente para la gastroenteritis, la intoxicacioén gastrointestinal, tuberculosis y bronquitis.

Astragalus membranaceus Moench - Esta planta se utiliza ampliamente como medicamento inmuncestimulante para reducir
la incidencia del resfriado comin y la gripe. También se utiliza para mejorar la recuperacién y reducir la fatiga. E1
astragaldsido también mostrd propiedades cardioprotectoras, inmunoestimulantes, antiinflamatorias, antibacterianas,
antivirales, antioxidantes y neuroprotectoras. También inhibe la formaciéon de AGEs (productos de glicacion avanzada)
implicados en las complicaciones neuropaticas de los diabéticos, estimula la produccién de inmunoglobulinas vy
macréfagos, protege contra la toxicidad de las guimioterapias, entre otros beneficios y propiedades.

Echinacea purpurea (L.) Moench - Esta planta tiene un efecto inmuncestimulante e inmunomodulador. Se estima que la
equinadcea aumenta el numero de anticuerpos vy glébulos blancos. Esto mejora la respuesta inmune, la curacioén, es
antibacteriano y antiviral. Se utiliza habitualmente para la prevenciéon de infecciones como la gripe o los resfriados.

Boswellia serrata Roxb. ex Colebr. - La Boswellia serrata es un arbol originario de la India y Arabia Saudi. Su
extracto seco obtenido de la goma-resina del tallo se utiliza para el tratamiento de la artritis reumatoide, procesos
inflamatorios, afecciones inflamatorias y artriticas, artrosis, artritis reumatoide juvenil, miositis, fibrositis,

y colitis. También se utiliza para tratar el asma bronguial y las enfermedades intestinales inflamatorias (colitis
ulcerosa vy enfermedad de Crohn).

Commiphora myrrha - La mirra se encuentra en la region noreste de Africa, entre Somalia, partes orientales de Etiopia
y también en Oriente Medio, India y Tailandia. Las propiedades de la mirra incluyen su carécter antimicrobiano,
astringente, antiinflamatorio, antiséptico, aromdtico, cicatrizante, desodorante, desinfectante, anestésico vy
rejuvenecedor. La mirra se utiliza a menudo para fortalecer las encias, rejuvenecer la piel envejecida o arrugada,
tratar el acné, las aftas, las Ulceras y las alergias cutéaneas.

Curcuma Longa - La curcuma es un tipo de raiz con propiedades medicinales. Las principales propiedades de la clUrcuma son
su accioén antiinflamatorio, antioxidante, antibacteriano y digestivo, por lo que esta planta tiene varias beneficios
para el organismo, tales como: mejorar la digestién, ayudar a la pérdida de peso, combatir los resfriados, prevenir

los ataqgues de asma, desintoxicar y tratar los problemas hepaticos, regular la flora intestinal, regular el colesterol,
estimular el sistema inmunolégico, aliviar las inflamaciones de la piel (como el eczema, el acné, o la psoriasis),
mejorar la respuesta antiinflamatoria natural.

Sambucus nigra L. - La baya del salco, presente de forma natural en Europa y el norte de Africa, es una de las plantas
medicinales méas utilizadas en el mundo. La baya del salco tiene muchos beneficios. No sélo es nutritivo, sino que
también puede combatir los sintomas del resfriado y la gripe, ayudar a la salud del corazon ,combatir la inflamacién vy
las infecciones, entre otros beneficios.

Glycyrrhiza glabra - El regaliz es una planta medicinal, también conocida como Glycyrrhiza, Perejil, Regaliz,
Madrofio o Raiz Dulce, muy utilizada para tratar problemas respiratorios. Sus propiedades incluyen :antiinflamatorio,
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antiespasmédico, expectorante, mucolitico antitusivo, antimicrobiano, antioxidante, antiséptico, diurético, emoliente,
laxante y toénico.

Andrographis paniculata - Planta herbacea de la familia de las Acanthaceae que tiene una larga historia de uso en

la medicina ayurvédica y la medicina tradicional china. Su principal ingrediente activo, la andrografolida, tiene
estudios que indican efectos terapéuticos en infecciones de las vias respiratorias, fiebre, artritis reumatoide,
disenteria bacteriana y diarrea, ademés de sus efectos en la fatiga de la esclerosis multiple ,preventivo en gastritis
y Ulceras. También tiene efectos antiinflamatorios bien documentados, que puede convertirlo en una alternativa a los
antiinflamatorios de la medicina tradicional.

Thymus vulgaris - planta medicinal con un fuerte efecto desinfectante, antiséptico, antitusivo, antiinflamatorio,
fluidificante, broncoespasmédico, expectorante, aromdtico, bactericida, cicatrizante y antifingico. A menudo se utiliza
para la tos, la bronquitis o el dolor de garganta.

Plantago major - El Plantago es una planta medicinal de la familia de las Plantaginéceas, también conocida como Tansage, o
Transage, muy utilizada para tratar los resfriados, la gripe y la inflamacién de la garganta, el Utero y los intestinos.
Sus principales propiedades son la accién antibacteriana, astringente, desintoxicante, expectorante, analgésica,
antiinflamatoria, cicatrizante, depurativa, descongestionante, digestiva, diurética, téonica, sedante y laxante.

Origanum vulgare L. - Su habitat estd extendido por toda Europa, en suelos de altitud media, soleados, secos y pedregosos,
pero estd naturalizada en el continente americano. Esta planta estd indicada para: trastornos digestivos, trastornos
respiratorios acompafnados de tos seca o irritativa, como laringitis o tosferina. También tiene accidn expectorante,
béguica y antitusiva.

Eleutherococcus senticosus - Ginseng siberiano es una hierba asitica conocida por su nombre cientifico del
Eleutherococcus senticosus. Es una planta originaria de regiones del mundo como Japdén, el norte de norte de China, sureste
de Rusia, Corea del Sur y Corea del Norte. Puede proporcionar varios beneficios para el cuerpo humano, como: aliviar el
estrés, mejorar las funciones cognitivas, reforzar el sistema inmunitario y reducir la fatiga. También es responsable de
disminuir la inflamaci6on en procesos inflamatorios en el cuerpo, mantener el corazdén sano, mejorar la salud respiratoria,
proporcionar energia y prevenir el desarrollo de enfermedades degenerativas.

Ganoderma lucidum - hongo Reishi, también conocido como hierba de Dios, Lingzhi, hongo de inmortalidad, hongo de la
longevidad y planta espiritual, tiene propiedades medicinales como: fortalecer el sistema inmunolégico, prevenir la
arterosclerosis, ayudar en el tratamiento del céncer colorrectal, el asma y la bronquitis, prevenir el empeoramiento de la
hepatitis B vy ayudar a mantener la funcién hepética adecuada, ayudar a controlar la presioén arterial, prevenir el céancer
de prostata, prevenir las enfermedades hepaticas y renales.

Pinus Pinaster - Pycnogenol - Inicialmente, el término pycnogenol se acufi6 para referirse a un grupo completo de
compuestos fenélicos, ahora Pycnogenole se utiliza exclusivamente para referirse a un producto patentado a base de
extracto de corteza de pino maritimo francés (Pinus pinaster) por Horphang Research. Entre sus propiedades destacan:
un poder antioxidante y antiinflamatorio (los compuestos polifendélicos del extracto de pino maritimo francés, como
el Pycnogenol, ofrecen proteccién contra los radicales libres); proteccion venosa y produccion de 6xido nitrico (las
proantocinidinas tienen afinidad por las células con glicosaminoglicanos, situadas en tejidos como la piel, la pared
vascular o la mucosa intestinal). Este compuesto tiene beneficios en diversos sistemas/patologias como: sistema
cardiovascular, retinopatia diabética y trastornos de la retina, rendimiento deportivo y sistema muscular, sistema
articular, piel, asma y alergias, entre otros.

Bioflavonoides de los citricos - Son numerosos los efectos beneficiosos asociados a los bioflavonoides de los citricos,
pero dentro de ellos cabe destacar: su funcién reforzadora de las paredes de los vasos sanguineos, ademas de darles
flexibilidad, lo que permite luchar contra las enfermedades de los vasos sanguineos y del sistema linfético, incluyendo
las hemorroides, la insuficiencia venosa croénica, las Ulceras varicosas, la fécil aparicion de hematomas, las hemorragias
nasales o el linfedema tras una operacion de cancer de mama. Su poder antioxidante es Util para prevenir los efectos
nocivos de los radicales libres. Previene la oxidacién de los vasos sanguineos, ademds, parece favorecer la absorcioéon de
la vitamina C, especialmente importante por su poder antioxidante. Tiene una fuerte accioéon sobre: hemorragias nasales,
insuficiencia venosa croénica, colesterol, inflamacién (acciéon importante sobre la inflamacién asmética), diabetes,
alergias, céncer, linfedema, acné, entre otros.
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Vitamina C (4cido L-ascérbico) - Esta vitamina participa en varias reacciones bioquimicas en células principalmente
cediendo grupos hidroxilos a otras moléculas, especialmente al colageno, que estad presente en varios tejidos del cuerpo.
Ademas, también es una buena molécula antioxidante, ya que tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas

del oxigeno generado en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones enziméticas, como los
responsables de la sintesis de catecolaminas, aminodcidos, colesteroles y algunas hormonas.

Vitamina B6 (Piridoxal 5-fosfato) - vitamina que participa en diversos procesos biologicos de nuestro organismo, como:
produccién de neurotransmisores esenciales para el buen funcionamiento del cerebro, como la serotonina, la dopamina vy

la noradrenalina; formaci6on de mielina, sustancia que rodea y protege a las neuronas; participa en el metabolismo de las
proteinas, los aminoacidos, los carbohidratos y lipidos; actla en el sistema inmunolégico; actla en la produccién de
hemoglobina, sustancia esencial para la formacién de globulos rojos (RBC), entre otros.

Vitamina E - La principal funcioéon de la vitamina E en el organismo es prevenir el dafo causado por los radicales libres
en las células, teniendo asi varios beneficios para la salud: mejorar el sistema inmunologico (aumenta la resistencia a
las infecciones), mejorar la salud de la piel y del cabello, prevenir enfermedades neurolégicas, prevenir enfermedades
cardiovasculares, combatir la infertilidad, mejorar la resistencia y la fuerza muscular, ayudar en el tratamiento del
higado graso, entre otros.

Selenio - E1 selenio es un mineral con un alto poder antioxidante y por lo tanto ayuda a prevenir enfermedades vy
fortalecer el sistema inmunoloégico, ayudar a reducir la inflamacién y mejorar el sistema inmunolégico, incluso ayudando
en casos de VIH, tuberculosis y hepatitis C a tener mas inmunidad. Ademéds de proteger contra problemas cardiacos como la
aterosclerosis, mejorar la funcién tiroidea, previene el Alzheimer, entre otros.

L-Glutamina - La glutamina es el amino&cido més abundante en el cuerpo. Células del tracto gastrointestinal, el rifodn,
el higado y las células del sistema inmunitario (linfocitos T, macréfagos) utilizan este aminodcido como fuente de
energia y es necesario para el mantenimiento de un gran numero de funciones celulares. La glutamina es esencial

para el sistema fagocitico mononuclear (monocitos y macréfagos), gue producen citocinas que median las respuestas
inmunitarias. La produccién de citoquinas depende de la disponibilidad de glutamina. Este aminoécido también participa
en la formacién de la nicotianamina adenina dinucledtido fosfato (NADPH), dando lugar a la formacién de superdxidos
por parte de los neutr6filos y monocitos. Ademds, la glutamina es un sustrato esencial para la sintesis de glutatidn,
un importante antioxidante intracelular, y también regula las vias de transduccién de sefiales de proliferacién celular
y apoptosis.

L-Arginina HC1 - La arginina es un aminoacido producido en el cuerpo humano que participa en varias funciones del
organismo, como la mejora de la cicatrizacién, la estimulacién del sistema inmunitario y el mUsculo. También tiene
otros beneficios como: ayudar en la recuperacion de la fatiga y el cansancio, mejorar la cicatrizacién, ayudar a la
eliminacién de toxinas del cuerpo, ayudar al tratamiento de la disfuncién sexual, mejorar la inmunidad (porque estimula
la producciéon de células de defensa), fortalecer e hidratar el cabello, entre otros.

Zinc - El1 zinc es importante tanto para la sintesis de las células inmunitarias como en su accién de defensa contra
virus, bacterias y hongos. También protege el cuerpo al tener una accién antioxidante, disminuyendo la cantidad de
radicales libres. Ademés, aproximadamente 1008 enzimas diferentes necesitan zinc para poder catalizar las reacciones
guimicas que mantienen las funciones celulares eficientes. Por lo tanto, el zinc, ademds de desempefiar un papel
importante en nuestro sistema inmunolégico, también ayuda a que todo el cuerpo funcione mejor.



NUTRIGENOMIC E;

Bibliografias

Abuelsaad AS. Microb Pathog. 2014 Jan 21;66C:48-56.

Agbonlahor Okhuarobo, Joyce Ehizogie Falodun, Osayemwenre Erharuyi, Vincent Imieje, Abiodun Falodun, Peter Langer Harnessing
the medicinal properties of Andrographis paniculata for diseases and beyond: a review of its phytochemistry and pharmacology
Asian Pacific Journal of Tropical Disease 2014; 4(3): 213-222.

Ammon HP, Safayhi H, Mack T, Sabieraj J. Mechanism of antiinflammatory actions of curcumine and boswellic acids. J
Ethnopharmacol 1993;38(2-3):113-119.

Disilvestro et al. The Ohio State University. Nutr. J. 2012 26;11:789.

Domenico Careddu, Andrea Pettenazzo Pelargonium sidoides extract EPs 7630: a review of its clinical efficacy and safety for
treating acute respiratory tract infections in children

Freysdottir J, Omarsdottir S, Ingélfsdéttir K, Vikingsson A, Olafsdottir ES. In vitro and in vivo immunomodulating effects of
traditionally prepared extract and purified compounds from Cetraria islandica. Int Immunopharmacol. 2008 Mar;8(3):423-30. doi:
10.1016/j.intimp.2007.11.007. Epub 2007 Dec 7.

Holmannovd D, Kolackovd M, Krejsek J. Vnitr Lek. 2012 Oct;58(10):743-1].

Kallon S. J Anim Sci Biotechnol. 2013 Jun 21;4(1):22.

Krawitz et al. BMC Complementary and Alternative Medicine 2011, 11:16.

Barak V, Halperin T, Kalickman I. Eur Cytokine Netw. 2001 Apr-Jun;12(2):290-6.

Melchior J, Palm S, Wikman G. Phytomedicine. 1996/1997;34:315-318.

Caceres DD, Hancke JL, Burgos RA, et al. Phytomedicine. 1999;6:217-223.

Gabrielian ES, Shukarian AK, Goukasova GI, et al. Phytomedicine . 2002;9:589-597. - Kimmatkar N, Thawani V, Hingorani L,
Khiyani R. Efficacy and tolerability of Boswellia serrata extract...of knee--a randomized double blind placebo controlled
trial. Phytomedicine. 2003 Jan;10(1):3-7.

Prasad AS, et al. Am J Clin Nutr. 2007. Mar;85(3):837-44.

Safayhi H, et al. Boswellic acids: novel, specific, nonredox inhibitors of 5-lipoxygenase. J Pharacol Exp Ther 1992;26
Safayhi H, Sailer ER, Ammon HP. Mechanism of 5-lipoxygenase inhibition by acetyl-11-keto-beta-boswellic acid. Mol Pharmacol
1995;47(6):1212-12186

Skaper S.D., Fabris M., Ferrari V., Carbonare M.D. and Leon A. Quercetin protects cutaneous tissueassociated cell types
including sensory neurons from oxidative stress induced by glutathione depletion: cooperative effects of ascorbic acid. Fr Rad
Biol Med 1997; 22(4):669-678.

Singh GB, Atal CK. Pharmacology of an extract of salai guggal ex-Boswellia serrata, a new non- steroidal antiinflammatory
agent. Agents Actions 1986;18(3-4):407-412.

Timmer A, Gunther J, Motschall E, Ricker G, Antes G, Kern WV. Pelargonium sidoides extract for treating acute respiratory
tract infections. Cochrane Database Syst Rev. 2013;(10):CD0B6323. - van der Walt JJA. Notes on the nomenclature of Pelargonium
(Geraniaceae).J South Afr Bot. 1979;45:377-380.

Welton AF, Tobias LD, Fiedler-Nagy C, et al. Effects of flavonoids on arachidonic acid metabolism Prog Clin Biol Res 1986;
213:231-242

105



ecogenetics"”

Metabolismo 1208

2 n
El nutrigenémico Metabolismo esta cientificamente disefiado para apoyar un eCCgenetics

metabolismo saludable, mantener niveles equilibrados de azicar en la sangre, asi como
disminuir el apetito por los dulces y la absorcion de grasas.

- Favorece la consecucién del peso ideal

- Ayuda a equilibrar los niveles de azUcar en sangre

- Promueve la secrecion normal y la sensibilidad a la insulina vy la leptina (hormona
supresora del apetito)

- Promueve la regulaciéon saludable de la grelina (hormona responsable de la sensacion

de hambre) e
- Promueve el metabalismo saludable de los carbohidratos, las grasas vy las proteinas : :E$igg::%sg?}

Esta férmula combina 14 nutrigenémicos profundamente estudiados por la ciencia vy
altamente eficaces para dotar a los profesionales de la salud de una valiosa herramienta
para, junto con una dieta genéticamente adecuada y ejercicio regular, conseguir los
mejores resultados posibles.

La leptina v la grelina son dos hormonas con reconocida influencia en el equilibrio de la
energia del cuerpo. La leptina como mediador a largo plazo de este balance supresor de
la energia y la ingesta de alimentos, desempefia un papel importante en la reducciéon de
peso. La grelina es una hormona encargada de generar la sensacién de hambre, que nos
advierte de la necesidad de ingerir nutrientes.

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Metabaolismo es un suplemento nutricional para personas que desean apoyar un
metabolismo saludable, mantener niveles equilibrados de azlcar en la sangre, asi como
disminuir el apetito por los dulces y la absorcién de grasas.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 4 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 capsulas: *%VRN
L-Carnitina Tartrato 439,9MG
Canela de China (Cinnamoun cassia) extracto seco corteza 300MG
Garcinia cambogia (Garcina cambogial ). Extracto seco fruto 60% acido hidroxicitrico 250MG
L-Taurina 200MG
Melén amargo (Momordica Charantia) extracto seco fruto 10% charantina 200MG
Coleus (Coleus Forskohlii) extracto seco parte aérea, 10% Forskolina, proporcion 10:1 200MG
Gymnema silvestre (Gynnema silvestre) extracto seco hoja 25% acido gymmemico 150MG
Té Verde (Camelia sinesis) extracto seco hoja - 95% polifenoles, 40% EGCG, 3,5% cafeina 150MG
Cardo Mariano (Silybum marianum L.) extracto seco semillas 80% Silimarina 125MG
Acido alfa-lipoico 100MG
Mango Africano (Mangifera Indica-Irvingia) extracto seco semillas proporcion 20:1 100MG
Name silvestre (Dioscorea opposita) extrato seco raiz 16% diosgennina proporcién 20:1 100MG
Picolinato de Cromo 1,626MG
Proporciona:
Cromo 20006 500%
Yoduro potésico 1316
Proporciona:
Yodo 100G 66,7%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Acido alfa lipoico: Promueve la salud celular y la produccién de energia, mejora la funcién antioxidante de la vitamina
CvyE.
Canela: Refuerza el sistema inmunitario en los cambios de estacion.

Cardo mariano: Planta muy comUn en el Mediterrédneo, se ha utilizado ampliamente en el apoyo nutricional del higado
desde hace mas de 2000 afos. Las semillas secas de la flor del cardo mariano son ricas en silimarina, un complejo

de flavonolignanos: silibina, silidianina, silicristina. La silimarina es responsable de la poderosa actividad de
proteccion y regeneracién hepatica. E1 higado es el principal 6rgano de desintoxicacioéon del cuerpo, y se encarga de
desactivar toxinas como el etanol, venenos ambientales, pesticidas y determinados productos farmacéuticos. Ademés de

su funcién desintoxicante, el higado desempefia un papel esencial en el metabolismo de las proteinas, los hidratos

de carbono vy los lipidos, la sintesis del colesterol, la secrecio6on biliar y el almacenamiento de las vitaminas
liposolubles. Cuando estd dafado o enfermo, la capacidad del higado para eliminar toxinas y llevar a cabo sus muchas
otras funciones puede verse gravemente afectada. Se ha demostrado que la silimarina favorece y mejora el funcionamiento
normal y saludable del higado mediante tres acciones principales. Al unirse a la membrana externa de la célula, la
silimarina impide que las toxinas dafinas entren en la célula. La silimarina protege el higado como un componente
importante de las defensas antioxidantes del higado. Pero el higado genera radicales libres toxicos y especies reactivas
de oxigeno (por ejemplo, perdxidos) como resultado de sus funciones normales de metabolismo y desintoxicacio6n. Ademés,
la silimarina aumenta los niveles de glutation y superoxido dismutasa, dos antioxidantes primarios del higado. También
estimula la regeneracion de las células hepéaticas dafadas.

Extracto de coleus forskohlii: Ayuda a la pérdida de peso rompiendo los tejidos, previene la formacién de grasa en los
tejidos y estimula el metabolismo

Garcinia cambogia: Ayuda a la pérdida de peso al disminuir el apetito. Reduce la capacidad del cuerpo de acumular grasa
en los tejidos.

Gymnema: Regula la glucosa y favorece el funcionamiento del corazén.

L-Carnitina: Es una forma acetilada del aminodcido L-carnitina. El acetil L-carnitina es capaz de atravesar la barrera
hematoencefédlica y, una vez que llega al cerebro, se convierte en acetil-CoA, que se une a la colina ya presente para
convertirse en acetilcolina. La acetilcolina es un neurotransmisor estrechamente vinculado a muchas funciones cognitivas
importantes, como la formaci6on de la memoria, la capacidad de razonamiento, el procesamiento de datos perceptivos y la
capacidad de crecimiento de las estructuras neuronales. También tiene fuertes propiedades antioxidantes. Favorece el
transporte de grupos acetilo y &cidos grasos en la mitocondria para la produccién de energia. Por lo tanto, sirve como
dep6sito de energia de los grupos acetilos y ambos nutrientes ayudan a mejorar produccioéon de energia. Sus beneficios
van desde la depresion, hasta la apoplejia, pasando por proteccién neuronal, a reforzar la accitén de las mitocondrias.
Muchas de las teorias se centran en la reduccion del envejecimiento de las mitocondrias, de ahi su evidente beneficio
“antienvejecimiento”. E1 CLA también aumenta el metabolismo de las células cerebrales y se ha demostrado gue contribuye
para mejorar la memoria, el tiempo de reaccién y otras funciones cognitivas.

Mango africano: (Mangifera Indica - Irvingia) - estudios recientes han demostrado que los individuos que fueron que
recibieron Mango Africano mostraron “mejoras significativas” en su peso corporal, grasa corporal y la circunferencia
abdominal, asi como una serie de paréametros que indican una mejor salud del corazoéon, colesterol, colesterol LDL, glucosa
en sangre, proteina C reactiva, niveles de adiponectina y leptina, sin cambiar su dieta o rutina de ejercicios. Otros
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estudios han demostrado resultados similares, con sujetos que pierden peso sin hacer otros cambios en su estilo de vida. Y
La buena noticia es que, hasta ahora, no se han detectado efectos secundarios.

Melon amargo: (Momordica Charantia) - Una planta que en los Ultimos afos ha recibido una inmensa atencidén por sus
propiedades antidiabéticas es el meléon amargo, Momordica charantia (M. charantia). Su fruto también se utiliza para el
tratamiento de la diabetes y otras enfermedades relacionadas de los pueblos indigenas de Asia, América del Sur, India

y Africa Oriental. En los estudios preclinicos han documentado abundantes efectos antidiabéticos e hipoglucémicos de M.
charantia a través de varios mecanismos.

Name silvestre: Es el nombre comin que recibe la planta trepadora de la especie Dioscorea villosa, nativo de Asia v
América del Norte vy Central. E1 rizoma de esta planta se utiliza para la produccién de complementos alimenticios, por

las propiedades medicinales atribuidas a este sustrato. El principal agente biocactivo de este extracto es la diosgenina,
una saponina esteroidea, cuya estructura es similar a la de las hormonas sexuales femeninas, imitando su efecto en el
cuerpo, que puede ser convertido en dehidroepiandrosterona (DHEA). La DHEA ayuda a reducir la grasa abdominal y a mejorar
resistencia a la insulina. Otros estudios sugieren que la DHEA ayuda a reducir la inflamacién de las arterias. Muchos
estudios sefialan los beneficios de la DHEA en el tratamiento de personas con sobrepeso, ayudando a reducir el peso vy la
grasa corporal total y el colesterol LDL.

Picolinato de cromo: Favorece el metabolismo de los hidratos de carbono y el control de las grasas.

L-Taurina: La taurina es uno de los aminoacidos libres méas abundantes en el organismo. Es crucial en el metabolismo y esté
presente en niveles particularmente altos en el cerebro, el miUsculo esquelético, el corazéon y la retina del ojo.

Té verde: Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir la obesidad cuando se consume diario. E1 efecto anti-obesidad
del té verde se ha relacionado con su contenido en cafeina y catequinas, en particular el epigalocatequina-3-galato
(EGCG). Varios estudios han explorado los efectos del té verde en las condiciones de sobrepeso y obesidad. En muchas
epidemias humanas epidemioldégicos, han demostrado los efectos beneficiosos del té verde y sus catequinas en la gestioén del
sobrepeso. Se ha demostrado que el té verde ayuda a reducir significativamente el indice de masa corporal (IMC), peso vy
grasa corporal, aumentando la termogénesis postprandial y la oxidacion de las grasas. Ademés, también se ha demostrado que
reduce: el colesterol en sangre , los triglicéridos, la glucosa y los niveles de insulina.

Yodo: E1 yodo es un componente estructural de las hormonas tiroxina y tri-yodotironina. Estas hormonas controlan el
metabolismo de todo el cuerpo. E1 buen funcionamiento del metabolismo tiroideo depende de los niveles 6ptimos de yodo en
la dieta.
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Ojos Sanos es un complemento alimenticio que presenta una combinacion de
astaxantina, luteina, zeaxantina y arandano, reuniendo asi lo que, nutrigenémicamente,
se consideran los mejores y mas importantes nutrientes conocidos para la salud de los
ojos.

- Protege la piel y la vista de los efectos nocivos de la radiacién solar
- Protege toda el area ocular de los efectos de los radicales libres

- Previene el envejecimiento de los tejidos oculares

- Previene la pérdida de la vista

Este suplemento contiene una dosis ideal de astaxantina natural que afirma ser uno de
los antioxidantes méas potentes, y ademéas de otros muchos beneficios, protege el ojo de
los efectos nocivos de los radicales libres, mejora y protege la piel tanto en su textura,
ya sea eliminando las arrugas vy las marcas no deseadas e incluso puede curar ciertos
problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de cancer de piel. Promueve
incluso una apariencia mas joven en general. También reduce los efectos nocivos de

los rayos UV en el ADN y sigue funcionando como un potente antiinflamatorio natural vy
protector del sistema cardiovascular con extraordinario interés para los deportistas.

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Ojos Sanos es un suplemento nutricional para personas que desean un apoyo para cubrir
las necesidades nutricionales, presentando una combinacién de astaxantina, luteina,
zeaxantina y el ardndano, que desde el punto de vista nutrigenémico, se consideran los
mejores y méas importantes nutrientes conocidos para la salud ocular, proporcionando
una gran ayuda a combatir el envejecimiento de los tejidos oculares y el desarrollo vy
proliferacién de algunas patologias oculares como: glaucoma, presbicia, degeneracion
macular v cataratas.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Luteina (de Tagetes Erecta flores 200MG) 10MG
Vitamina C (Acido L-ascérbico 150MG) 150MG 187,5%
Arédndano (Vaccinium myrtillus 100MG) 100MG
Astaxantina (de haematococcus pluvialis 80MG) 2MG
Zinc (Gluconato de Zinc 75,6MG) 10MG 100%
Zeaxantina (de Tagetes Erecta 20MG ) 2MG
Vitamina E (D-alfa tocoferilo succionato 14,4MG) 12MG a-TE 100%
Vitamina A (Betacaroteno 10% 7,5 MG) 125uG RE 15,7%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato 1,46 MG) 1,4MG 100%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Riboflavina: también conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir la energia de los
alimentos para que llegue a los muUsculos. Ademéds, la vitamina B2 contribuye a la producciéon de glébulos rojos y tiene

un fuerte efecto antioxidante. E1 ardor ocular, la fatiga ocular, la sensacién de arena en los ojos, o las alteraciones
visuales suelen ser sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas
en vitamina B2 son: la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Vitamina A: Ayuda a mantener una visioén y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal del hueso v refuerza el sistema
inmunitario.

Luteina: La luteina es uno de los dos principales carotenoides que se encuentran en la pigmentacién de color del ojo
humano. E1 color funciona como un filtro de luz que protege los tejidos del ojo de los dafos causada por la luz solar.
Ademés de estar presente en los tejidos y el plasma del ojo, la luteina junto con la zeaxantina, componen la piel, el
cuello uterino, el cerebro, las mamas y la sangre. La luteina no es producida por nuestro cuerpo y debe ser ingerida a
través de los alimentos o en forma de suplementos.

Arédndanos: Los aréandanos (Vaccinium myrtillus L.), también conocidos por nosotros como ardndanos son un arbusto més
popular en el norte de Europa que en el sur. Sus frutos son muy ricos en taninos, acidos orgénicos, glucosidos,
pectinas, carotenos, flavonoides, antocianinas, vitaminas B y C, provitamina A, &cidos vegetales y minerales,
especialmente hierro, manganeso y cromo. Debido a los pigmentos de antocianina, que son los antioxidantes que existen
en las frutas, ejerce sobre el organismo una accién antiinflamatoria y antihemorrégica. Ademés, también aumentan la
resistencia capilar y disminuyen su permeabilidad, también ayudan a regenerar la pigmentacién pUrpura de los ojos,
necesaria para la visién nocturna, habiendo sido muy utilizado por los pilotos briténicos durante la Segunda Guerra
Mundial. Estudios recientes demuestran que los arandanos pueden mejorar varios problemas de visién, como la miopia y la
degeneracioén de la méacula por la edad o la diabetes. También combate las insuficiencias venosas, como las varices, las
hemorroides, y la diarrea cuando la fruta se come seca.

Acido ascorbico: 0 vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquimicas en las células
cediendo principalmente grupos hidroxilos a otras moléculas, en especialmente para el colédgeno, que estd presente en
varios tejidos del cuerpo. Ademds, también es una buena molécula antioxidante, va que tiene la facilidad de neutralizar
las especies reactivas de oxigeno generadas en las células. También es un importante cofactor para varias reacciones
enziméticas, como las responsables de la sintesis de catecolaminas, aminodcidos, colesteroles y algunas hormonas.
También es importante en la hidroxilacién de ciertos factores de transcripcién que, se vinculan a las vias de transporte
de hierro, la gluctlisis, la angiogénesis y la supervivencia celular.

Astaxantina: Ha mostrado resultados muy prometedores desde el punto de vista del antienvejecimiento (anti-aging).
Afirma ser el antioxidante més potente que, ademds de otros muchos beneficios, protege el ojo de los efectos dafiinos de
los radicales libres, mejora y protege la piel ya sea en su textura, eliminando las arrugas y las marcas no deseadas

e incluso puede curar ciertos problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de céncer de piel. También
favorece un aspecto mas joven en general. Puede reducir los efectos dafiinos de los rayos UV en el ADN y también actua
como un poderoso antiinflamatorio natural y protector del sistema cardiovascular de extraordinario interés para los
deportistas.

Zinc: E1 zinc es un mineral importante para el mantenimiento de la salud porque participa en més de 300 reacciones
guimicas en el cuerpo. Las principales fuentes de zinc son los alimentos de origen animal como las ostras, las gambas,
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las carnes de vacuno, pollo, pescado e higado. Trigo, cereales integrales, los frutos secos, los cereales, las legumbres vy
los tubérculos también son ricos en zinc, pero las frutas y verduras que tienen zinc no son las mejores fuentes porgue no
permiten una buena absorciéon de este mineral. Los principales beneficios del zinc para la salud son: estimula el crecimiento
de los nifos; contribuye a un cabello suave y brillante, combatiendo la caida del cabello; ayuda a la absorcion de la
vitamina A; estimula la funcién tiroidea, protege el sistema nervioso y el organismo de las infecciones porque favorece el
sistema inmunolégico, previene la diabetes tipo 2, contribuye a la pérdida de peso porgue mejora la acciéon de la insulina;
tiene accidén antioxidante, protegiendo el cuerpo y mejorando el rendimiento durante el ejercicio fisico intenso.

Zeaxantina: La zeaxantina es un pigmento llamado caroteno, con accién antioxidante en el que tiene la funcioén de combatir
los radicales libres. Este caroteno esta presente de forma natural en el organismo, principalmente en los ojos. Para poder
producirse, es necesario el consumo regular de fuentes alimentarias de este componente. La zeaxantina es un carotenoide
gue se encuentra junto con la luteina y tiene una funciéon muy importante para la visioéon. Es responsable de la conservacion
de la mécula, la visidén central, el foco de la lectura, la conduccién de la vision (estructura anatémica que se encuentra
en el centro de la retina y el color amarillento debido a este pigmento) y en la prevenciéon de problemas de la visioén,
como las cataratas y la degeneraci6n macular.

Vitamina E: La vitamina E es una vitamina esencial para el funcionamiento del organismo, ya que presenta una potente
accioén antioxidante, propiedades antiinflamatorias, ademés de contribuir al mantenimiento del colesterol malo y mejorar

la fertilidad, ya que desempefia un importante papel en la produccién de hormonas. Esta vitamina se encuentra en los
alimentos, vy sus principales fuentes son los de origen vegetal, como los cereales integrales, las semillas de girasol, las
almendras, las avellanas, los cacahuetes, los aguacates, o el aceite de oliva. Pero en algunos casos, la vitamina E debe
consumirse también en forma de suplementos para complementar la dieta.
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Huesos Sanos 1206

Huesos Sanos es un suplemento con 15 nutrigenémicos de probada eficacia para
mantener o promover la salud de los huesos y las articulaciones.

- Permite la reposicion de minerales (macrominerales) y otros nutrientes para
mantenimiento y renovacion de huesos y articulaciones

- Aporta los macrominerales, en su forma méas biodisponible, indispensables para el buen
funcionamiento del organismo

El mantenimiento de los huesos (conocido como "remodelacion") y su densidad
dependen en gran medida de los nutrientes esenciales, como el calcio y las vitaminas D
y K, boro, magnesio y manganeso, que pueden faltar en muchas dietas modernas.
Huesos Sanos promueve la salud musculoesquelética, incluyendo el apoyo a
mineralizacion y remodelacion 6sea saludables, asi como apoyo a la salud de los tejidos
conjuntivos y para resolver problemas como la inflamacion y el dolor, sin efectos I
colaterales.

FOCD SUFPLERENTS:

La salud de las articulaciones puede beneficiarse de la glucosamina y la condroitina vy
otros nutrientes que favorecen la integridad del cartilago.
Contiene derivados del pescado.

Indicaciones:

Huesos Sanos es un suplemento nutricional que presenta una combinacion de 15
nutrigenémicos de probada eficacia para mantener o promover la salud 6sea y articular.
Asi, esta formula puede favorecer las patologias del 4rea osteoarticular.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 4 cépsulas al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 capsulas:

*%VRN

Vitamina C (Acido Ascérbico) 100MG 125%
Vitamina D3 2,5u6 50%
Vitamina K (Menaguinona 7) 75u6G 100%
Calcio (Fosfato de) 534,6MG 66,8%
Cobre (Citrato de) 500uG 50%
Cromo (Picolinato de) 40uG 100%
Fosforo (de Fosfato de Calcio) 412,2MG 58,9%
Magnesio (Citrato de) 102MG 27,2%
Manganeso (Citrato de) 1000uG 50%
Selenio (de Seleno-Metionina) 200uG 363,6%
Yodo (de Yoduro Potésico) 75uG 50%
Zinc (Monometionina de) 15MG 150%
Acido Bérico (de Perborato de Sodio hidratado) 2,5MG
Acido Hialurénico 95MG
Metil Sulfonil Metano (MSM) 320MG
Glucosamina 2KCL (Sulfato de) 250MG
Condroitina (Sulfato de) 150MG
Acetil-L-Cisteina 100MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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(O Informacion sobre los componentes

Huesos Sanos

Vitamina C: es el més potente eliminador de radicales hidroxilos (los méas téxicos y los que mas degradan la estructura
celular -huesos y cartilagos-) e interviene en la sintesis de coldgeno, siendo necesaria para mantener la integridad de
los discos intervertebrales y los cartilagos.

Vitamina D3: regula més de 1000 genes en nuestro organismo, ayuda en la sintesis de enzimas de la membrana que
intervienen en el transporte activo del calcio vy actla como inmunomodulador.

Vitamina K2: previene el depésito de calcio en las arterias y optimiza su utilizacién en la formacién de los huesos
gracias a su efecto sobre la activacioén de la osteocalcina.

Calcio y magnesio (citrato): ademés de su importancia en la construcciéon de la densidad 6sea, son indispensable en la
conduccioéon nerviosa, la contraccion muscular, el metabolismo energético, la coagulacioéon de la sangre, la permeabilidad
de la membrana y la sefializacién hormonal.

Zinc, cobre y selenio (citrato): son esenciales para qgue el organismo desarrolle eficazmente la renovacion de las
articulaciones y también son catalizadores de las enzimas del sistema endocrino.

Manganeso (citrato): dard lugar a Superotoxido Dismutasa y convertird la Glucosamina en La condroitina, que es esencial
para la elasticidad del cartilago y su capacidad para absorber el impacto. Pero la funcioén principal es, la inhibicién
de las enzimas que producen la destruccion permanente del cartilago (este es un verdadero constructor de cartilago).

Boro (4cido bérico): E1 boro es esencial para el desarrollo saludable de los huesos, ayuda al cuerpo a metabolizar las
vitaminas v los minerales y también afecta a los niveles de estrdogeno y testosterona. Hay algunas pruebas que apoyan las
afirmaciones de que el boro puede mejorar el rendimiento deportivo al aumentar coordinacién ojo-mano, junto con algunas
investigaciones limitadas que apoyan las afirmaciones de que puede ayudar a aumentar la masa muscular. Las primeras
investigaciones han demostrado que el boro puede, también desempefian un papel en la osteoartritis, una enfermedad
articular degenerativa.

N-acetil-L-cisteina: precursor de la cisteina, que a su vez es precursora del glutation. Esto, a su vez es un componente
importante de dos enzimas antirradicales (glutatién peroxidasa y reductasa).

Acido hialurénico: A medida que las articulaciones envejecen, el acido hialurénico, el liguido que proporciona
lubricacioén entre las articulaciones v el tejido conectivo, comienza a romperse. Con el tiempo, este liguido empieza

a perder su volumen y a menudo se escapa de las articulaciones, el resultado es una friccion que provoca molestias vy
dolor. E1 &cido hialurénico permite para que las articulaciones se muevan con suavidad y proporciona un cojin entre las
articulaciones (también en las articulaciones intervertebrales).

MSM: antiflogistico (antiinflamatorio), ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contraccidén muscular, el
metabolismo del tejido conectivo y el mantenimiento de la integridad del cartilago.

D-Glucosamina y Condroitina Sulfato: ayuda a la sintesis de colageno, neutraliza el efecto de los radicales libres vy
reconstruye el cartilago (pero cuidado, s6lo el cartilago que queda).
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Sin Inflamacion 120&

Sin Inflamacién es un antiinflamatorio 100% natural, que combina 14 nutrigenémicos
demostrado su eficacia en la modulacion de la inflamacién y el dolor, proporcionando
un alivio eficaz del dolor sin efectos secundarios.

- Desactiva el fator (NF-KB) responsable de la inflamacion créonica
- Elimina la inflamacion, el dolor v la oxidacién celular

Los moduladores selectivos de guinasas de respuesta, o SKRM, son sustancias
nutricionales gue puede equilibrar la senalizacion de las quinasas, ayudando a restaurar

|la sefalizacion de los genes, influyendo favorablemente en la expresion de los genes vy
revertir los efectos de patologias crénicas.

SIN INFLAHACION
O INFLAMHATLON
Con 14 nutrigenémicos eficazmente para modular la inflamacion vy el dolor: ;EUFLLHEH‘EIJ ALT:
CEOMPLIMENTO ML TMER
D s S

- Proporciona alivio del dolor eficaz sin efectos secundarios.

- Modula la produccién de prostaglandinas E2 (PGE2) en células-objetivo especificas.
- Se dirige a los moduladores selectivos de la respuesta de las quinasas (SKRM) para
modular la actividad de las guinasas para una buena salud.

- La sinergia del acido oleandlico y el Rosmarinus Officinalis proporciona una gran
eficacia incluso con una dosis pequefia, presentando una excelente relacién coste-
eficacia.

Pode conter vestigios de soja ou derivados de soja.

Indicaciones:

Sin Inflamacién es un suplemento nutrigenémico disefiado para aliviar el dolor y la
inflamacion de forma natural, gracias a su potente combinacion de plantas terapéuticas.
Es el sustituto perfecto de los antiinflamatorios sintéticos, eliminando todos los efectos
secundarios adversos que pueden derivarse de su consumo.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 4 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 4 capsulas:

Bromelaina 250MG
Extracto de Boswelia Serrata 65% 150MG
Extracto de corteza de Sauce Blanco 3% 150MG
Extracto de raiz de Cdrcuma 20% 120MG

Equivalente a Curcumina pura 24MG
Lecitina de Soja - 20% fosfatidilserina, 20% Fosfatidilcolina 120MG

Equivalente a Fosfatidilcolina pura 24MG

Equivalente a Fosfatidilserina pura 24MG
Extracto de raiz de jengibre 5% 100MG
Papaina 100MG
Extracto de hoja de Olivo 6% 100MG
Extracto de Ashawaganda - 1,5% whitanélidos, 1% alcaloides 100MG
Extracto Harpagofito 2,5% 100MG
Extracto de raiz de Agracejo 97% 82,5MG

Equivalente a Agracejo Clorhidrato Puro 80MG
Extracto de hoja de Romero 6% B60MG
Extracto de hoja de Sofora 98% 40,8MG

Equivalente a Quercitina pura 40MG
Extracto de flor de Pasiflora 2% 40MG
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Sin inflamacion

Bromelina y papaina: son enzimas proteoliticas que funcionan como SKRM (moduladores selectivos de las respuestas
guinasas) que han demostrado la capacidad de modular vias de sefializacioén celular especificas y que pueden desempefar
un papel en la inflamacién aguda y cronica (inhibicion de NF-kB - factor de transcripcion esencial en la respuesta
inflamatoria. Este factor es el que inicia los procesos inflamatorios).

Quercetina: se trata de un SKRM que promueve la regulacién a la baja del gen Bcl-2 (regulador celular gue, entre otras
cosas, impide la accion autoinmune en nuestras células) y, ademds, hace que se regule positivamente la expresion del
regulador celular Bax que permite la eleminaci6n de las células comprometidas por la inflamacioén). Asi, Bcl-2 disminuye
significativamente y aumenta la expresion de Bax.

Curcuma longa: promueve la eliminacio6on de las especies reactivas de oxigeno (ROS) e induce la expresion de proteinas
citoprotectoras dependientes de Nrf2 (un factor que promueve la liberacioén de una variedad de enzimas antioxidantes

y proteinas desintoxicantes). Destaca por sus propiedades antiinflamatorias, antioxidantes y de induccién de

enzimas de fase 2 como la hemeoxigenasa (HO-1) de. La curcumina produce curcuminoides, demetoxicurcumina (DMC) vy
bisdemetoxicurcumina (BDMC). Se ha demostrado que la DMC induce 1la HO-1 (hemo oxigenasa - efecto antiinflamatorio) con
mayor eficacia que cualquier otra sustancia.

Jengibre: tiene efecto hepatoprotector, inhibe la formacién de compuestos inflamatorios y tiene efecto antiinflamatorio
directo al inhibir las vias de sefalizacién inflamatoria (“expresién de quimioguinas”) y se acumulan los estudios que
demuestran su eficacia en el dolor artritico.

Fosfatidilcolina: es un fosfolipido esencial para la sintesis y el mantenimiento de membranas celulares sanas y libres
de inflamacién.

Boswellia serrata: los preparados con la planta Boswellia se han utilizado en la medicina tradicional india desde hace
cientos de afos para la salud de las articulaciones. Los ingredientes activos son extraidos de la resina de goma de la
planta de incienso de la India. Los estudios cientificos han demostrado que también favorece la salud de los pulmones vy
del higado. Desde el punto de vista de la nutrigenétmica, su utilidad deriva de su capacidad, como SKRM, de ayudar a la
respuesta inflamatoria normal del cuerpo, activando los factores de transcripcion de los genes que regulan los procesos
inflamatorios. La investigaci6on también muestra su eficacia en la inhibicién de la via de la lipoxigenasa, que es una
valiosa herramienta para promover la salud de las articulaciones.

Ashwagandha: es una planta comiunmente utilizada en la medicina ayurvédica que, nutrigenétmicamiente, ha demostrado

gue uno de sus compuestos, la apocinina, inhibe el NADPH oxidasa (nicotinamida adenina fosfato) (factor oxidativo vy
proinflamatorio).

Sauce blanco (Salix alba): es una de las plantas antiinflamatorias més clésicas ,inhibiendo la produccién de la enzima
ciclooxigenasa y la consiguiente disminuciéon de prostaglandinas PGE2, formadas a partir del 4cido araguidénico.

Romero (Rosmarinus officinalis) v hoja de olivo: inhiben las quinasas de sefializacién de la formacion de ciertas
sustancias, como la PGE2, que se asocian con la inflamacién y el dolor. (Inhiben la NF-kB - factor de transcripcion,
esencial en la respuesta inflamatoria).

Passiflora: muy rica en flavonoides, fenoles y aceites esenciales con demostrado poder sedante y descontracturante
(efectos miorelajantes y anti-inflamatorios).
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Berberina: la berberina, junto con las vitaminas D3 y K2, apoya nutrigenémicamiente la renovacion de los huesos a medida
gque envejecemos.

Harpagofito: activa los moduladores de las respuestas selectivas de quinasas (SKRM), en forma de &acidos tetrahidro-
iso-alfa (THIAA), para modular la actividad de las quinasas para una buena salud. (inhibicién de NF-kB - factor de
transcripcién, esencial en la respuesta inflamatoria)
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Macrominerales e :
Sport 30 &

Todos los macrominerales indispensables para el mantenimiento y la proteccion de los
huesos y articulaciones sanas, lo que favorece su fuerza y flexibilidad.

- Aporta los macrominerales esenciales para el buen funcionamiento del organismo
- Permite la reposicion de macrominerales y otros nutrientes para el mantenimiento y
renovacion de musculos, huesos vy articulaciones

Favorece el aumento de la movilidad, el equilibrio y la funcionalidad de tus huesos,
musculos vy articulaciones, ayudando también a la recuperacién post-entrenamiento.

Con manganeso, glucosamina, condroitina y acido hialurénico, entre otros.

La protecciéon que necesitan los deportistas para mantener la salud muUsculo-esqguelética
de sus cuerpo, mayor movilidad, equilibrio y funcionalidad.
Contiene derivados de la soja y puede contender derivados del pescado.

Indicaciones:

Macrominerales Sport es un complemento alimenticio elaborado para cubrir

las necesidades nutricionales, presentando una combinacion de glucosamina,
condroitina, 4cido hialurénico vy otros minerales. Asi pues, esta formula incluye lo que,
nutrigenémicamente, se consideran los mejores y méas importantes macrominerales para
la salud musculoesqguelética del organismo.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 sobre al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada sobre: *%VRN
Fosfato tricalcico recubierto con lecitina de soja (LIPOCAL) 1320MG

Proporciona:

Calcio 475,2MG 59,4%
Fosfato disédico anhidro 1000MG

Proporciona:

Sodio 323,6MG
Fosforo (de Fosfato tricalcico y Fosfato disédico anhidro) 468,8MG 67%
Metil Sulfonil Metano (MSM 60-80 Mesh) 320MG
Magnesio (citrato de) 187,5MG 50%
Glucosamina 2KCI (de sulfato de glucosamina vegetal) 187,5MG
Condroitina (Sulfato de sodio de tiburén 90% HPLC) 135MG
Vitamina C (de Acido L- Ascérbico) 100MG 125%
N-Acetil-L-Cisteina 100MG
Zinc (citrato de) 15MG 150%
Acido Hialurénico 4,75MG
Boro (de Acido Bérico) 2,5MG
Manganeso (citrato de) 2MG 100%
Vitamina B2 (Riboflavina) 1,5MG 107,1%
Selenio (de selenometionina) 200up6 363.6%
Yoduro Potésico 1966

Proporciona:

Yodo 15006 100%
Potasio 46,2u6 0,000023%
Vitamina A (Betacaroteno 10%) 167uG 20,9%
Picolinato de Cromo 120up6 300%
Vitamina K2 (de Menaquinona 7) 75uG 100%
Vitamina D3 (de Colecalciferol) 2,5u6 50%

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Vitamina C: el mas potente eliminador de radicales hidroxilos (los méas téxicos y los qgue mas degradan la estructura
celular - huesos y cartilagos) e intervienen en la sintesis de coldgeno, siendo necesario para mantener la integridad de
los discos intervertebrales y del cartilago.

Vitamina D3: regula més de 1000 genes en nuestro cuerpo, ayuda en la sintesis de enzimas del membranas implicadas en el
transporte activo de calcio y actla como inmunomodulador.

Vitamina K2: previene el dep6sito de calcio en las arterias y optimiza su uso en la formaciéon de los huesos huesos a
través de su efecto sobre la activacién de la osteocalcina.

Calcio y magnesio: ademas de su importancia en la construccién de la densidad 6sea, son indispensables en la conduccién
nerviosa, la contraccién muscular, el metabolismo energético, la coagulacién de la sangre sangre, la permeabilidad de 1la
membrana y la sefalizacidén hormonal.

Zinc y selenio: son esenciales para que el organismo desarrolle eficazmente la renovacién de la articulaciones y también
son catalizadores de enzimas del sistema endocrino.

Manganeso (citrato): dara lugar a Superotoxido Dismutasa y convertird la Glucosamina en La condroitina, que es esencial
para la elasticidad del cartilago y su capacidad para absorber el impacto. Pero la funcioén principal es la inhibicién de
las enzimas que producen la destruccién permanente del cartilago (este es un verdadero constructor de cartilago).

Boro (4cido bérico): E1 boro es esencial para el desarrollo saludable de los huesos, ayuda al cuerpo a metabolizar las
vitaminas y los minerales y también afecta a los niveles de estrégeno y testosterona. Hay algunas pruebas gue apoyan las
afirmaciones de que el boro puede mejorar el rendimiento deportivo al aumentar coordinaci6n ojo-mano, junto con algunas
investigaciones limitadas que apoyan las afirmaciones de que puede ayudar a aumentar la masa muscular. Las primeras
investigaciones han demostrado que el boro puede, también desempefian un papel en la osteoartritis, una enfermedad
articular degenerativa.

N-acetil-L-cisteina: precursor de la cisteina que, a su vez, es el precursor del glutation. Esto, a su vez, es un
componente importante de dos enzimas antirradicales (Glutation Peroxidasa y Reductasa).

Acido hialurénico: A medida que las articulaciones envejecen, el &acido hialuroénico, el fluido que proporciona la
lubricacioén entre las articulaciones vy el tejido conectivo, comienza su descomposicién. Con el tiempo, este liquido
empieza a perder su volumen y a menudo se escapa de las articulaciones, lo gue provoca una friccién que causa molestias
y dolor. Acido hialurénico permite que las articulaciones se muevan con suavidad y proporciona un cojin entre ellas
(también en las conexiones intervertebrales).

MSM: antiflogistico (antiinflamatorio), ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contraccién muscular, el
metabolismo del tejido conectivo y el mantenimiento de la integridad del cartilago.

D-Glucosamina y Condroitina Sulfato: ayuda a la sintesis de coléageno, neutraliza el efecto de los radicales libres vy
reconstruye el cartilago (pero cuidado, s6lo el cartilago que queda).

Sodio: participa en el proceso de las contracciones musculares, por lo que la ausencia de este mineral provoca debilidad
muscular. También es regulador del equilibrio electrolitico y ayuda a mantener la forma de las células. Interviene en la
transmision neuronal.

Fosforo: Elemento esencial para la formacién de huesos y dientes sanos. También interviene en el metabolismo energético,
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en las funciones celulares y en el mantenimiento del PH. Participa en la contraccién muscular, reduce la fatiga vy el dolor
muscular cuando los mUsculos necesitan trabajar mas intensamente.

Vitamina B2 (riboflavina): La vitamina B2 es necesaria para metabolizar las proteinas, los azUcares y las grasas que el
organismo utiliza como fuentes de energia y elementos basicos. También favorece la funcién nerviosa.

Yodo: Favorece la funcién de la tiroides. Las hormonas tiroideas desempefian un papel importante en una amplia gama de
funciones corporales, como el metabolismo, la salud 6sea, la respuesta inmunitaria y el desarrollo del sistema nervioso
central (SNC). Ayuda a mantener la salud del cabello, la piel y las ufas.

Potasio: Regula diferentes procesos como la presién arterial, los latidos del corazén vy la obtencion de energia de los
alimentos, como funcién central, en la salud de los huesos tiene la capacidad de neutralizar los éacidos metabdlicos
que destruyen el hueso. E1l hueso (y la capa de humedad que lo rodea) es la Unica reserva adicional sustancial de base
disponible para que el cuerpo elimina el exceso &cido metab6licos. Cuando agotamos todas las demés reservas alcalinas
disponibles, Los compuestos alcalinizantes se extraen del interior y de los alrededores del hueso. Este drenaje de
compuestos alcalinizantes del hueso conducen, a su vez, a la pérdida de calidad y salud de los mismos.

Vitamina A: Pertenece a la familia de los compuestos liposolubles que desempefian un importante papel en la vision, el
crecimiento de los huesos, la reproduccién, la division y la diferenciacién celular. La vitamina A es importante para
la salud de los huesos; sin embargo, esta vitamina en la férmula incorrecta (retinol) vy en cantidades inadecuadas puede
provocar fracturas, mientras que en la férmula correcta (beta-caroteno) se considera ampliamente segura vy no se ha
relacionado con efectos adversos en los huesos u otras partes del cuerpo.

Cromo: E1 cromo ayuda a mantener la actividad de la insulina en el cuerpo de manera eficiente, un efecto que puede ser
protector del hueso de dos maneras: promoviendo la producciéon de colédgeno por parte del hueso células constructoras de
hueso (llamadas osteoblastos); o moderando la degradacion 6sea (resorcioton). Un tercer aspecto protector de los huesos se
identific6 en un estudio, en el que, ademds de mejorar regulacién de la insulina y la reduccién de la excrecioén de calcio,
la suplementacioén con picolinato de cromo aumentdé la sangre niveles sanguineos de DHEA, una hormona que puede desempefar
un papel fisioldgico en la conservacién de densidad 6sea en mujeres posmenopausicas.
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Magnesio Sport se presenta en forma de malato de magnesio, magnesio con Acido Malico. E'('_{]QEI"IE'IZIG"
- Favorece el metabolismo muscular y el sistema inmunitario

- Ayuda en patologias crénicas como la Fibromialgia

- Ayuda a la recuperacion del dolor muscular y la fatiga muscular cronica
- Elimina los metales nocivos del cuerpo

- Estimula la energia celular y mejorar la digestion.

En el sistema neuromuscular, el magnesio participa en la transmisién neuroquimica y
excitabilidad muscular, control de la actividad eléctrica cardiaca, contractilidad muscular
y funcién de las células nerviosas. En el metabolismo éseo, es necesario para el
mantenimiento de la integridad 6sea, ya que estd metabdlicamente relacionado con el
calcio. Es constituyente de la estructura 6sea mineral junto con el calcio y fosfato, vy
participan en los procesos de intercambio de minerales entre los huesos v los tejidos.
Ademas, actla en la regulacién de la osificacion y en la adecuada fijacion de calcio,
impidiendo su deposicién en forma de célculos.

El malato de magnesio tiene en su formula moléculas de acido malico que se unen a
una molécula de magnesio para constituir una fuente necesaria de magnesio y también
de 4cido maélico, teniendo una mayor biodisponibilidad. Ademés, tiene una absorcion
prolongada y no reacciona con el acido gastrico por estar en forma de malato, evitando
las molestias géastricas, que no se producen con otras formas de magnesio. Los
estudios han demostrado que el malato de magnesio tiene la capacidad de reducir el
dolor muscular, como en la fibromialgia. El 4cido malico es un compuesto que actla en
el ciclo de Krebs, desempefando un papel importante en la produccién de energia en el
cuerpo. No contiene ningin alérgeno.

Indicaciones:

Magnesio Sport es un suplemento disefado para ayudar a reducir el dolor, la discapacidad
funcional y los cambios conductuales y cognitivos, siendo esencial en patologias

como el sindrome de fatiga crénica y la fibromialgia. Los estudios han demostrado que
puede tener beneficios como complemento en la prevencién de la osteoporosis vy el
mantenimiento de la salud del corazén. Es relevante en deportistas de alta competicién,
para ayudar en la réapida recuperacion y alivio del dolor después del entrenamiento.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 1 cépsula al dia, o segun prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos
no deben sustituir una dieta variada v equilibrada vy un estilo de vida saludable. No se recomienda a
menores de 18 afos, excepto cuando lo prescriba/recomiende su médico/farmacéutico. Guardar en lugar
fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Magnesio Malato 100MG 26,67%
Acido Malico 1MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Magnesio SPORT es un suplemento disefado para ayudar a reducir el dolor, la incapacidad funcional y los cambios
conductuales vy cognitivos, siendo esencial en afecciones como el sindrome de fatiga croénica y la fibromialgia. Los
estudios han demostrado que puede tener beneficios como coadyuvante en la prevencién de la osteoporosis y en el
mantenimiento de la salud del corazédn. Es relevante en deportistas de alta competicion, para ayudar en la recuperacion
rédpida y alivio del dolor después del entrenamiento.
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Potente formula nutrigendémica, con una combinacién sinérgica de fibras y nutrientes,
que contiene una elevada cantidad de plantas desintoxicantes, favoreciendo la

desintoxicacion a nivel hepatico e intestinal, drenando las toxinas presentes en el ECDgEI‘IE‘[ICS“

organismo. =
"? I\C\_'\

- Promueve una desintoxicacion general del cuerpo @\”“?L’;

- Elimina los metales pesados y las sustancias toxicas S

e LT
- Drena el higado v ayuda a mantener el sistema digestivo sano I'l‘()x Inas

Con la alimentacion actual, es habitual retener en el colon los alimentos no digeridos,

gue junto con otros residuos, microorganismos y toxinas, fermentan en el organismo vy TOXTHAS
circulan por el torrente sanguineo hacia todo el cuerpo. T_j.,‘,_"u,' -
S . . : ) MENTD A B0 B
Mantener el colon limpio, con desintoxicaciones regulares, ayuda a prevenir problemas ﬁi‘“..f‘fr'.
L0

como la fatiga, las alergias, el estrefiimiento, la falta de apetito, el sobrepeso, el mal
aliento e incluso enfermedades méas graves.

Esta férmula es perfecta para ayudar, en la fase inicial de una dieta, porque ayuda en la
pérdida de peso y el alivio de la retencion de liguidos.
No contiene ningun alérgeno.

Indicaciones:

Toxinas es un suplemento disefado para ayudar a desintoxicar el higado vy el intestino
pero también quelata los metales pesados ayudando en su eliminacién del organismo.
También se recomienda utilizar al inicio de una dieta, ademas de limpiar el organismo,
es una ayuda para eliminar liquidos en exceso.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algin problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula:

Céscara de Psyllium 300MG
Extracto de alfalfa 3:1 40MG

Equivalente a planta entera 120MG
Extracto de semilla de hinojo 4:1 40MG

Equivalente a semilla entera 160MG
Extracto de Menta 10% 40MG
Extracto de ajo 1% 40MG
Pectino citrico 40MG
Extracto de regaliz (Desglicirrizado) 2% 40MG
Extracto de Aloe Vera 200:1 40MG

Equivalente a gel entero 8000MG
Cayena en polvo 40MG
Extracto de raiz de jengibre 5% 40MG
Extracto de té Verde 90% 40MG
Extracto de Orégano 4:1 40MG

Equivalente a planta entera 160MG
Extracto de semilla de Uva 95% 40MG
Extracto de fenogreco 4:1 40MG

Equivalente a semilla entera 160MG
Extracto de hoja de ortiga 10:1 40MG
Chlorella orgénica 40MG
Espirulina 40MG
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Psilio: E1 psilio, o psyllium, es una sustancia muy conocida por hacer que los intestinos estén limpios, es una fibra
soluble hecha de las céascaras de las semillas de una planta, Plantago. Debido a su eficacia, el psilio es comiUnmente
utilizado por personas que sufren problemas como el estrefiimiento, las hemorroides y la obesidad. Varias investigaciones
realizadas por la Universidad de Maryland - Centro Médico, demuestran la importancia del uso del Psyllium como
tratamiento muy eficaz contra el estrefimiento. Segln los investigadores, el psilio, cuando “se combina con agua,
estimula la contraccion de los intestinos y ayuda a acelerar el paso de las heces por el tracto digestivo." Sin embargo,
otros estudios médicos demuestran que, ademas de beneficiar la salud intestinal, esta fibra también es beneficiosa para
otros 6rganos como el corazén y el pancreas.

Alfalfa: Favorece la digestioén, ayuda a mantener la visién, el higado, los huesos y el corazén sanos. Es un
inmunoestimulante.

Hinojo: E1 hinojo es el nombre dado a la especie herbacea Foeniculum vulgare Mill. un umbelifero comestible fuertemente
aromética que se utiliza en la cocina, en la perfumeria y como saborizante en la fabricacioéon de licores vy es una planta
medicinal. E1 hinojo tiene propiedades antiespasmodicas, estimulantes, relajantes, vermifugas y antirreumédticas.

Menta: La menta es una planta medicinal vy una hierba aromédtica, que puede utilizarse para tratamiento de problemas
estomacales, dolores e inflamaciones musculares, dolores de cabeza, mareos en el enbarazo. E1 nombre cientifico de 1la
menta es Mentha piperita y tiene propiedades como: reducir los espasmos estomacales, los vémitos y el mareo, mejorar

la circulacién sanguinea, antibacteriano y antiviral, digestivo, descongestionante, antiinflamatorio antioxidante,
analgésico, ténico, desinfectante, anticonvulsivo, estimulante de la produccién de bilis y reductor de la produccioén de
gas.

Ajo: Favorece el funcionamiento cardiaco y el normal funcionamiento celular. Ayuda a controlar los niveles de colesterol
y facilita el funcionamiento del sistema inmunitario.

Aloe Vera: es una planta utilizada con diversos fines medicinales desde hace muchos afnos. En general, se utiliza para
problemas relacionados con la piel (acné, quemaduras, psoriasis, lepra, etc.). Es un potente regenerador y antioxidante
natural. A esta planta se le reconocen propiedades antibacterianas, cicatrizantes, capacidad para rehidratar el tejido
capilar y cerrar las cuticulas del cabello, o la dermis dafada por una quemadura, entre otras. E1l aloe vera es un
excelente nutriente, con importantes proteinas, vitaminas y minerales. Contiene varias enzimas y puede utilizarse

para regular el trénsito intestinal, siendo muy utilizado para casos de problemas intestinales y baja absorcioén de
nutrientes.

Cayena: La pimienta de cayena (Capsicum annuum) estimula la digestioén, ayuda en el tratamiento de la circulaciodn
sanguinea, es rica en vitaminas A y C. Ademés de ser un fuerte estimulante del metabolismo, ayuda a en el proceso de
depuracion y eliminacién de toxinas del organismo.

Jengibre: Es un tubérculo con efecto hepato-protector, inhibidor de la formaciéon de la inflamacién ya que tiene un
efecto antiinflamatorio directo al inhibir las vias de sefializacién inflamatoria (“expresiéon de gquimiogquinas”).

Té verde: Protecciéon contra los radicales libres. Pérdida de peso, favorece el desarrollo celular, hepatico y la funcion
pulmonar arterial.

Orégano: Protege contra el estrés celular y los radicales libres. Favorece el desarrollo celular normal.
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Uva: Protege contra los radicales libres y el estrés celular. Favorece el desarrollo celular normal y la funcionalidad del
corazoéon vy la piel.

Alholva: La alholva se utiliza para ayudar en el tratamiento de la anemia, el raquitismo y la gastritis, inflamacién,
celulitis, heridas, caries, estrefimiento, acné, faringitis, inflamacién en la vulva, menstruacién, colesterol,
hemorroides, fordnculos ademds de aumentar la energia corporal, aumentar la masa muscular y reduce la grasa corporal.

Ortiga: La ortiga es conocida por una propiedad presente en sus hojas que, al tocar la piel, puede irritarla, dejando una
sensacion de que la piel se quemd y de urticaria. Esta planta es muy rica en vitaminas, especialmente del complejo B, C

y K. Ademds de tener minerales como magnesio y hierro, oligoelementos, betacaroteno, aminoacidos, calcio, sales, fosfato

y proteinas. Sus propiedades son: reducir el contenido de &cido Urico, aliviar la artrosis, las crisis de artritis , la
gota y también otras manifestaciones reuméticas; disminuyen el nivel de glucosa en la sangre, estimulando el suministro de
sangre a todas las partes del cuerpo.

Chlorella orgénica: Es un alga verde unicelular de agua dulce, siendo la principal fuente de clorofila del planeta - La
clorofila estimula la formacién de gloébulos rojos y aumenta la de los globulos blancos del cuerpo. La Chlorella seca
contiene aproximadamente 45% de proteinas, 20% de grasas y 20% de hidratos de carbono, 5% de fibra, 10% de minerales vy
vitaminas. Ayuda a desintoxicar el cuerpo, contribuyendo fuertemente a equilibrar el pH interno.

Espirulina: La espirulina es una bacteria, més propiamente una cianobacteria con forma de espiral, capaz de realizar
la fotosintesis. Se caracteriza por un sabor y un olor particulares, con un perfil nutricional que lo convierte en un
superalimento. Durante mucho tiempo se consider6 un algas, quizéds porque se desarrolla y vive en colonias y tanto su
aspecto como su color se asemeja a un algas. Su constitucién incluye clorofila y ficocianina. La clorofila (utiliza el
sol como fuente de energia) es responsable del color verde y de la eliminacién de toxinas en el cuerpo, con influencia
en el fortalecimiento del sistema inmunolégico. La ficocianina es la responsable del color azul y tiene propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias.
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LIVER HANGOVER Contiene varios componentes dietéticos que se ha demostrado
que apoyan la funcidén y la estructura del higado. La colina, el inositol y la eco enetcs”
betaina intervienen en el metabolismo del grupo metilo, que es esencial para .09

el funcionamiento normal del higado y es indispensable en el metabolismo de

las grasas a nivel hepatico (nutrientes lipotrépicos).

[ -
Funcioén ]41\01‘
- Desintoxicante: protege el higado, como un componente importante de la

& r
defensa antioxidante del higado; Il""ngover

- Funcioén protectora de la célula hepatica: al unirse al exterior de la LI:vjER HANGDVER
membrana celular, la silimarina inhibe la entrada de toxinas no deseadas en LIVER HANGOVER
la célula (hepatotoxicidad);

Bl &
21 PLro w10
HENTS SMG MET wEIOHT

- Antifibrético: evitar la reparacién inadecuada de los tejidos debido a la
deposicién de tejido conectivo (disminucién de la activacién de las células
estrelladas, lo que promueve una accién antifibrinogénica);

- Potencial funcién de regeneracion de las células hepaticas (la silimarina
parece tener la capacidad de restaurar las células hepaticas deficientes a
su estado fisiolégico normal).

Modo de Uso/Cuidados:

Los adultos deben tomar 1 capsula al dia o segun prescripcién profesional. No se debe exceder 1la
dosis diaria recomendada. Si tiene algun problema médico, consulte a su médico primero. Los
suplementos no deben reemplazar una dieta y un estilo de vida variado y equilibrado.

No recomendado para menores de 18 afios, mujeres embarazadas y mujeres lactantes, excepto cuando sea
prescrito/recomendado por un Médico/Farmacéutico. Almacenar en un lugar fresco y seco. Mantener
fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada capsula: *%VRN
Vitamina C (Acido L-Ascérbico) 80MG 100%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 6MG37,50%
D-Pantotenato Célcico

Fornece:

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 3MG 50%
Vitamina BB (Piridoxal-5-Fosfato) 1,4MG 100%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) 1,4MG 100%
Vitamina B1 (Cloridrato de Tiamina-HCL) 1,10MG 100%
Vitamina B7 (D-biotina) 50MG 100%
Vitamina B9 (Acido FélicoMetilfolato de Calcio) 50MG 25%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 2,5u6
Inositol 75MG
Betaina (HCL) 49,63MG
Colina (Bitartrato de Colina) 41,1MG
P.A.B.A (Acido Para-Aminobenzoico) 10MG
N-Acetil-L-Cisteina 100uG
Zinco (Citrato de) 5MG 5%
Salix alba L. - casca extrato seco, 3% Salicina récio: 6:1 BOMG
Silybum marianum-semente extracto 80% Silimarina, 30% Silibina(HPLC) 50MG
Cynara scolimus L.-folhas extracto seco-2,5% Cinarina 50MG
Lecitina de soja 50MG
Taraxacum officinale-folha-extrato seco 35MG
Curcuma Longa L.-rizoma-extracto seco-racio 25-30:1 50MG
Fornece:

Curcuminoides 33, 25MG
Curcumina 24,94MG
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Tiemina: La tiamina ayuda en el metabolismo de proteinas, grasas y carbohidratos. Acta principalmente en 1a

conversion de hidratos de carbono y azlUcares en energia
Riboflavina: Ayuda en la produccioéon de glébulos rojos y tiene un fuerte efecto antioxidante.
Piridoxinal-5-Fosfato: La férmula més bioactiva de la famosa vitamina B6. Cuando se asocia con la cobalamina y el &acido

folico, regula los niveles de homocisteina, un aminoédcido directamente relacionado con las enfermedades cardiacas.
Ademés, la piridoxina fortalece el sistema inmunol6gico y actla en el almacenamiento de grasa y hormonas.

D-Biotina: Su funcioén principal es controlar los niveles de glucosa en sangre.

L-Metilfolato Calcio: Ayuda en la produccién de células sanguineas, hace que los vasos sanguineos sean méas firmes vy
previene la pérdida de memoria.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se combina con la vitamina B9, la metilcobalamina actla
sobre la producciéon de glébulos rojos y hemoglobina, esenciales para el transporte de oxigeno.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lipidos y actla como fuente de grupos
metilo en otros procesos metabdlicos.

Nicotinamida:. Es un precursor del dinucledétido de nicotinamida y adenina (NAD) y del dinucledétido de nicotinamida

y adenina fosfato (NADP), que son facilitadores de reacciones enzimdticas que son importantes para muchas vias
metabdlicas. Estas coenzimas son esenciales en la producciéon de energia celular, el metabolismo de la glucosa vy la
sintesis de lipidos.

P.A.B.A. (Acido Para-Amino Benzoico):. Sus principales funciones son: estimular las bacterias intestinales, llevandolas
a producir 4cido fo6lico, que promueve La sintesis de acido pantoténico; como coenzima, PABA actla en la descomposicion vy
utilizacién de proteinas, como en la formacién de células sanguineas, especialmente globulos rojos

Pantotenato D-célcico: La forma més biodivisible de vitamina B5. Es muy utilizado por deportistas, ya que actlUa sobre el
metabolismo de los hidratos de carbono y las grasas

Acido ascérbico: 0 vitamina C como también se le conoce, participa en varias reacciones bioquimicas en las células,
cediendo principalmente grupos hidroxilo a otras moléculas, especialmente al coladgeno, que estd presente en diversos
tejidos del cuerpo.

Cardo mariano: La silimarina es responsable de la poderosa actividad de proteccion y regeneracién del higado. E1 higado
es el principal 6rgano de desintoxicacién del cuerpo y se encarga de desactivar toxinas como el etanol, los venenos
ambientales, los pesticidas y ciertos productos farmacéuticos.

Alcachofa: protege el higado del dafo téxico, ademés de estimular la liberacién de bilis. Su accién mejora la
purificacién de la sangre que serd enviada al cerebro.

Sauce blanco (Salix alba): es una de nuestras plantas antiinflamatorias y analgésicas mas clésicas, inhibiendo la
produccién de la enzima ciclooxigenasa y disminuyendo posteriormente las prostaglandinas PGE2, formadas a partir del
acido araquidoénico.

N-acetil-L-cisteina: precursor de la Cisteina, que a su vez es precursora del Glutatioén.

Betaina: Juega un papel muy importante en la digestion, funcionando como un refuerzo del jugo gastrico.

148



NUTRIGENOMIC 5

Inositol: Es un componente del revestimiento externo de todas las células del cuerpo, contribuye a la funcién muscular vy
nerviosa, y tambiéen desempefa un papel en el procesamiento de las grasas por parte del higado.

Taraxacum Officinale (diente de leo6n): ActUa como protector hepdtico en presencia de sustancias toéxicas, como agentes
quimicos industriales y farmacos en dosis mas altas

Zinc: E1 zinc es un mineral esencial que ayuda en la produccién y regulacién de hormonas como la insulina, la testosterona
y la hormona del crecimiento.
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Beauty 50 6

Esta poderosa combinacion, disenada para apoyar a las personas mas activas y
vibrantes, cuenta con aminoacidos, vitaminas, minerales y extractos de plantas ecogenertics
esenciales para obtener su brillo de adentro hacia afuera. Aproveche todos los

beneficios de los ingredientes puros, crudos y naturales.

- Mejora la calidad de |la piel al hidratarla _
- Reduce las lineas v las arrugas Beau
- Previene el blangueamiento prematuro del cabello 3
- Promueve la calidad del cabello y las ufas

- Estimula la produccion de colageno PELE UNHAS & CABELO
PELE UNAS & PELO
SKIN NAILS & HAIR.

Beauty ofrece una hidratacion profunda y duradera, para acompanar los beneficios il
antienvejecimiento del coldgeno vy los nutrientes especificos para una piel suave, tersa BUPLE 1”1“ ALTHEMTAR

y joven. AETO

B30 HET. 0T

- Coldgeno: Beauty utiliza precursores de coladgeno de vitamina C altamente bioactivos
para un cuidado excepcional de la piel

- Estimula la produccién de coldgeno: ademés de estimular su produccion, es facilmente
convertido en coldgeno para obtener mejores resultados

+ Reduce las lineas de expresion y las arrugas: le ofrece la forma mas natural de reducir
las arrugas y lineas de expresion.

No contiene ningln alérgeno.

Indicaciones:

Beauty es un suplemento nutrigenémico disefiado para ayudar a mejorar la salud de
la piel, el cabello y las ufas, favoreciendo la hidratacion profunda, ayudando en la
reduccion de lineas y arrugas, evitando el blanqueamiento prematuro del cabello vy
estimulando la producciéon de colageno.

Modo de Uso/Cuidados:

Adultos tomar 2 cépsulas al dia, o segln prescripcion profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a su médico. Los suplementos no
deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se recomienda a menores
de 18 afos, a mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifos.
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Ingredientes y Valor Nutricional por cada 2 capsulas: *%VRN
Potasio (carbonato) 100MG 5%
MSM (metilsulfonilmetano) 50MG
Zinc (monometionina) 7,5MG 75%
Acido Silicico (equisetum arvense |I. - planta entera - extracto seco 7%) 2,5MG
Hierro (fumarato ferroso) 2,5MG 17,85%
Cobre (citrato cuprico) 125006 125%
Molibdeno (molibdato sodio deshidratado - 3,96%) 25u6 50%
Selenio (selenometionina) 2546 45,45%
Acido Ascérbico (Vitamina C) 500MG 625%
Niacina (nicotinamida) - vitamina B3 50MG 312,5%
Vitamina A (palmitato de retinol) 0,75MG 93,75%
Biotina (D-biotina) 50uG 100%
L-lisina (HCL) 301,13MG
L-Prolina 125MG
N-Acetil-L-Cisteina 50MG
L-Glicina 50MG
Treonina (L-treonina) 15MG
Acido Hialurénico (hialuronato de sodio -95%) 47,5MG
Reynoutria Multiflora (thunb.) (raiz - extracto seco 5:1) 40MG
Resveratrol (polygonum cuspidatum - raiz 95%) 23,75MG
Pycnogenol® OPS-Proantocianidinas (pinus pinaster - corteza - extracto seco 90%) 11,25MG
Flavonoides (ginkgo biloba I. extracto seco 24%) 6MG
Licopeno (fruto de lycopersicum esculentum - 10%) 2,5MG
Astaxantina (haematococcus pluviallis - 2,5%) 1MG
Té verde - Camelia sinensis |.(extracto seco 90% Polifenoles - 40% EGCG) 6,25MG
Cafeina (cafenina, polifenoles, catequinas -3,5%) 0,88MG

*%VRN: Valor de Referencia de los Nutrientes
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Beauty

Informacion sobre los componentes

E1l cobre: Importante para la formacién de melanina, que interviene en la pigmentacién de la piel, el cabello y los
ojos, evitando, por ejemplo, la formacién de manchas en la piel. La 1isil oxidasa, es una enzima dependiente del cobre
responsable de la reticulaciéon del coldgeno y la elastina, qgue son esenciales para la formacion de un tejido conectivo
fuerte y flexible. Por Ultimo, la accién antioxidante que proporciona el cobre a través de las enzimas antioxidantes
también contribuiréd a una piel sana y bonita.

Vitamina A: La vitamina A contribuye al mantenimiento de una visién y una piel sanas. Favorece el desarrollo normal de
los huesos y refuerza el sistema inmunitario.

Zinc: Ayuda a mantener la divisioén normal de las membranas celulares, el desarrollo celular, la visioén, el sistema
inmunitario, las articulaciones y la reparaciton de los tejidos.

Selenio: E1 selenio ayuda a formar antioxidantes en el cuerpo para combatir los radicales libres que dafian las células
y conducen al envejecimiento. E1 acné, que aparece debido a la obstrucciéon de los poros, es una de las afecciones que
mejora considerablemente con el selenio, considerado el método natural méas eficaz. E1l selenio estimula el crecimiento
del cabello, reduce la caspa, puede destruir un hongo que ataca el cuero cabelludo y se utiliza para tratar el
blangueamiento prematuro del cabello. E1l selenio es el principal mineral qgue combate el envejecimiento de la piel.

Hierro: Elemento quimico que favorece el transporte de oxigeno y regula la funcién celular.

Vitamina B3: o nicotinamida, presenta una amplia variedad de acciones para la piel: desde el fortalecimiento de la
barrera epidérmica, hidratacién, antienvejecimiento, blanqueamiento de la piel, antiacné, entre otras.

MSM: antiinflamatorio, ayuda a mantener la respuesta inmunitaria normal, la contraccién muscular, el metabolismo del
tejido conectivo y a mantener la integridad del cartilago.

Resveratrol: Muchos factores cotidianos, como la contaminacién, la mala calidad del suefio, el tabaco y la exposicion

al sol, intensifican la aparicién de manchas. E1 resveratrol es un polifenol con efectos antioxidantes, que combate
esta pigmentacién irregular causada en la piel por el sol, concretamente reduciendo la hiperpigmentacién causada por la
radiacién UVB. También tiene otros efectos importantes para la salud en general.

Polifenoles: Los polifenoles son ricos en antioxidantes y, por tanto, desempefan un papel antienvejecimiento en nuestra
piel.

Flavonoides: También conocidos como bioflavonoides, los flavonoides son una clase de compuestos fendlicos naturales

con capacidad antioxidante porque son capaces de reaccionar con varios tipos de radicales libres (que aceleran el
envejecimiento prematuro), y retrasando el envejecimiento de las células. También presentan otras funciones como:
antiinflamatorio, vasodilatador, analgésico, anticanceroso, antihepatot6xico, asi como una actividad antimicrobiana vy
antiviral.

Acido hialuronico: E1 acido hialurénico es un glicosaminoglicano que esté presente en todos los tejidos del cuerpo,
especialmente en las articulaciones, la piel y los ojos. Participa en muchos procesos que se producen en el cuerpo,
desempefiando un papel clave en la curacién de heridas, la regeneracioéon celular y lubricacién de las articulaciones y del
sistema conectivo. Este 4cido desempefa un papel fundamental en la hidratacion de la piel, por lo gue se considera un
excelente producto antienvejecimiento.
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Treonina: uno de los aminodcidos precursores del coldgeno. Mantener la cantidad ideal de treonina en la circulacioén
sanguinea es esencial para originar otros dos aminoécidos: la glicina vy serina, que actlan directamente en la sintesis de
elastina, colageno vy tejido muscular.

Lisina: La lisina es un aminodcido esencial y desempefia un papel importante en la produccién de carnitina y en la
formacién de coldgeno, una sustancia importante para los huesos y el tejido conectivo, incluida la piel.

Glicina: La glicina es un aminodcido que ayuda a proporcionar la glucosa que el cuerpo necesita para realizar todas sus
funciones metabdlicas. Ademéds de ser importante para proporcionar energia a las células, la glicina también desempefia un
papel importante en el crecimiento muscular, la funcién cerebral, el sueho vy la digestién.

Prolina: Es un aminodcido no esencial y uno de los componentes primarios de la proteina coléageno, es decir, es importante
para formar el tejido, unir y dar soporte a todos los demés. La firmeza de la piel es un claro ejemplo de ello. El
funcionamiento 6ptimo de las articulaciones, las venas, los tendones e incluso el mlUsculo cardiaco también depende del
colégeno, que a su vez depende de la prolina. Prolina constituye aproximadamente el 4% de los aminodcidos de las proteinas
del organismo. E1 importe de esta varia segln la edad.

N-acetil-L-cisteina: Este aminoécido se fabrica en el cuerpo mediante la conversion de la homocisteina. L-cisteina también
puede descomponerse en los aminoacidos taurina y de la molécula de glutatién. E1 glutatiéon es un importante antioxidante

y s6lo puede ser formado en el cuerpo por la L-cisteina. La taurina tiene muchos beneficios para la salud, incluyendo una
mayor agudeza mental, desintoxicacién del higado y mantenimiento de la salud del corazén. La L-cisteina es también uno de
los pocos aminoécidos que pueden formar enlaces disulfuro gue son responsables de la estructura proteica del cabello y las
ufas, mas conocida como queratina.

Licopeno: E1 licopeno es el antioxidante més eficaz, entre los carotenoides que el beta-caroteno. Las investigaciones
demuestran que su acci6on antioxidante es capaz de mantener la resistencia, el grosor y la fluidez de las membranas
celulares. Junto con la vitamina C, la vitamina E y el betacaroteno se considera un potente protector de la piel y de los
dafios causados por el sol.

Astaxantina: Ha mostrado resultados muy prometedores desde el punto de vista del antienvejecimiento (anti-aging). Afirma
ser el mas poderoso antioxidante que, ademas de muchos otros beneficios, protege el ojo de los efectos nocivos de los
radicales libres, mejora vy protege la piel ya sea en su textura, eliminando las arrugas y las marcas no deseadas e incluso
puede curar ciertos problemas de la piel, reduciendo sustancialmente el riesgo de céancer de piel. También favorece un
aspecto mas joven en general. Puede reducir los efectos dafiinos de los rayos UV en el ADN y también actla como un poderoso
antiinflamatorio natural y protector del sistema cardiovascular de extraordinario interés para los deportistas. La
astaxantina derivada de la microalga Haematococcus pluvialis mostrd mejoras en arrugas de la piel (patas de gallo en la
semana 8), tamafo de las manchas de la edad (mejilla en la semana 8), la textura de la piel , la humedad del corneocito
(mejilla en 10 sujetos con piel seca en la semana 8), y estado del corneocito (mejilla en la semana 8). Esto puede

sugerir que la astaxantina derivada de H. pluvialis puede mejorar el estado de la piel en todas las capas, como la capa

de corneocitos, la epidermis, la capa basal y dermis, combinando la suplementacioén oral y el tratamiento toépico. Otro

fue un estudio aleatorio, doble ciego, controlado con placebo en el qgue participaron 36 sujetos masculinos sanos durante

6 semanas. Las arrugas de las patas de gallo y la elasticidad; y la pérdida de agua transepidérmica (TEWL) mejord tras

la administraciéon de 6 mg diarios de astaxantina (igual que en el estudio anterior). E1l contenido de humedad y el nivel

de aceite de sebo en la zona de las mejillas mostraron fuertes tendencias de mejora. Estos resultados sugieren que la
astaxantina derivada de Haematococcus pluvialis puede mejorar la condiciéon de la piel no s6lo en las mujeres sino también
en los hombres.

Biotina: Necesaria para la formacion de acidos grasos y glucosa, que se utilizan como energia en nuestro organismo. Se
considera vital para un metabolismo saludable e importante en la creacion de enzimas clave. Los estudios afirman que
muchos sistemas se benefician de la biotina, como la piel, el cabello vy las ufas.

Molibdeno: es un oligoelemento que interviene en el metabolismo y la funcién celular. E1 cuerpo lo utiliza para las
reservas de hierro.
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Acido silicico: Es vital para la fijacion del agua en cantidades adecuadas dentro de nuestras células. La retencion de
agua suficiente es necesaria para que las células puedan recibir nutrientes, prevenir la formaciéon de arrugas, mantener
la elasticidad de los vasos sanguineos, ayudar en la digestion y prevenir la inflamacion.

Potasio: E1 potasio es el tercer mineral més abundante en el cuerpo humano. Niveles adecuados de potasio beneficia la
salud muscular, ésea, nerviosa y circulatoria. Ademas, los buenos niveles de esta también ayudan a prevenir enfermedades
y regula el metabolismo, de manera que influye positivamente en la pérdida de peso y aumento de la masa muscular;
también combate varios &cidos que eliminan el calcio de los huesos, o que impiden su fijacioén en ellos, por lo gque la
densidad ésea se ve beneficiada por el potasio.

Reynoutria Multiflora: hierba muy utilizada en la fitoterapia china que favorece el crecimiento del cabello, evita su
caida y revitaliza su color.

Vitamina C: No puede almacenarse en el organismo, por lo que debe estar presente en nuestra dieta o mediante suplementos
en dosis consideradas 6ptimas. Es esencial para la produccion de coléageno que mantiene los tejidos conectivos sanos vy

es esencial para el soporte y la estructura de la piel, los huesos y los vasos sanguineos sanos. También ayuda a la
cicatrizacion de las heridas y es un potente antioxidante que ayuda a proteger contra el dafio de los radicales libres.

Pycnogenol: Extracto de referencia en el antienvejecimiento y rejuvenecimiento de la piel, yva que ademés del poder
antioxidante protector de las células de la piel, también tiene efectos en el aumento de la sintesis de varios
nutrientes esenciales de la dermis: coléageno, elastina y acido hialurénico. También mejora la microcirculaciotn
sanguinea, asegurando asi un mayor suministro de oxigeno y nutrientes a todas las células, 1o que en la piel se traduce
en una hidratacion eficaz, una répida obtencioén de nutrientes esenciales y una mayor capacidad de eliminacion de
toxinas. También presenta propiedades que previenen y la aparicién de manchas en la piel (derivadas de la exposicién al
sol o del envejecimiento natural envejecimiento natural de la piel), probablemente inhibiendo la sintesis de melanina
(la sustancia responsable de pigmentacion en la piel), contribuyendo a una piel més uniforme, clara y brillante.

Vitamina D: La vitamina D refuerza la barrera de la dermis, ayudando a aliviar las arrugas, las lineas de expresién vy
la flacidez, combatiendo el envejecimiento prematuro de la piel. Esta vitamina puede acelerar la renovacién de la piel,
promover un efecto de reestructuracién de la epidermis, mejorar la textura y el contorno facial.
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